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Vorwort 



Dieses Buch wendet sich nicht nur an Psycho loginnen und Psycho logen 
sowie die Studierenden der Psychologie, die in die Themenbereiche der 
Umweltpsychologie eingefuhrt werden mochten, sondern an alle, die in den 
Umweltwissenschaften tatig sind oder Umweltwissenschaften studieren. Zu 
jenen Disziplinen, zu denen in den verschiedenen Kapiteln dieses Buches 
Querverbindungen hergestellt werden, zahlen vor allem Geographie, Um- 
weltmedizin, Stadtplanung und Architektur, ferner die mit Umweltfragen 
befaBten Sozialwissenschaften sowie Erziehungs- und Gesundheitswissen- 
schaften. Aber auch Bereiche einschlagiger ingenieurwissenschaftlicher 
Disziplinen sowie Themen der allgemeinen Okologie werden tangiert. 

Ein Buch, geschrieben fur eine interdisziplinare Leserschaft, stellt einen 
Balanceakt dar. Was den einen redundant erscheinen mag, ist fur andere zu 
kurz gefaBt. Wir wollen daher in der folgenden EinfUhrung auch Hinweise 
zum Gebrauch des Buches geben. Mit diesem Buch verbinden wir die Hoff- 
nung, daB es einen Beitrag zur Forderung der Kommunikation und Koopera- 
tion zwischen Psychologie und Umweltwissenschaften leisten wird. 

Wir mochten uns bei all denen bedanken, die zur Entstehung dieses Buches 
beigetragen haben. GroBen Dank schulden wir folgenden Damen und Her- 
ren, die mit ihrer Hilfe beim Tippen, Korrekturlesen, Redigieren, Formatie- 
ren des Manuskriptes usw. unschatzbare Hi lf e geleistet haben: Elke Biewer, 
Arne Conrad , Birgit Meckl, Petra Schuller, Manuela Spitzbarth sowie 
Daniela und Alfred Zeitler. Bei Herrn DipL-Psych. Alfred Zeitler mochten 
wir uns besonders bedanken. Er hat nicht nur Text, Tabellen und Abbildun- 
gen mit Hilfe eines Textverarbeitungsprogramms so „gebandigt“, das sie 
vorzeigbar wurden, sondern auch im wesentlichen das recht umfangreiche 
Glossar erstellt und damit auch substantiell zum Gelingen des Buches beige- 
tragen. 

Dariiber hinaus sei alien Kolleginnen und Kollegen gedankt, von denen wir 
Rat und Hilfe erhielten, sowie den Studierenden verschiedener Fachdiszipli- 
nen in Eichstatt und Trier, die uns durch ihr Engagement und ihren FleiB 
iiberzeugten, daB es offensichtlich Freude machen kann, fiber den Tellerrand 
der eigenen Fachdisziplin hinauszuschauen. 

ImFriihjahr 1999 



Jurgen Hellbriick (Eichstatt) und Manfred Fischer (Trier) 




Einfuhrung 



Das Buch ist fur einen interdisziplinaren Leserkreis aus dem Bereich der ... Briicke zwischen 
Umweltwissenschaften geschrieben. Hintergrund ist die Erfahrung der Au- Sozialwissensehaften 
toren und vieler ihrer Kolleginnen und Kollegen, daB Lehrveranstaltungen und Naturwissen- 
der Umweltpsychologie von Studierenden sehr unterschiedlicher Fachdis- sehaften... 
ziplinen besucht werden. In Vorlesungen und Seminaren finden sich neben 
Studierenden der Psychologie auch Studentinnen und Studenten der Sozio- 
logie und der Erziehungswissenschaften, aber auch der Geographic, Biolo- 
gie und der Ingenieurwissenschaften, ferner Frauen und Manner, die bereits 
in umwelt- oder gesundheitswissenschaftlichen Berufen tatig sind. Sie 
kommen mit unterschiedhchen Voraussetzungen, Interessensschwerpunkten 
und Erwartungen. Dies ist kein Nachteil, sondern eine groBe Chance, erfor- 
dert jedoch eine gemeinsame Grundlage, auf der miteinander kommuniziert 
und kooperiert werden kann. Es ist das Hauptanliegen dieses Buches, dazu 
einen Beitrag zu leisten. Das Buch soil somit eine Briicke zwischen Psycho- 
logie und Sozialwissensehaften einerseits und den naturwissenschaftlichen 
Disziplinen unter den Umweltwissenschaften andererseits schlagen. Es um- 
faBt einen Stoff, der erfahrungsgemaB in einer zweisemestrigen Vorlesungs- 
veranstaltung bewaltigt werden kann. An der Katholischen Universitat Eich- 
statt wird er - im insgesamt vier Semester dauernden Curriculum - vor al- 
lem durch ein Seminar Umwelt und Gesundheit, eine Ubung Umweltpsycho- 
logische Methoden sowie ein zweisemestriges Projektseminar vertieft und 
eingeiibt. 

Wir mochten mit diesem Buch Grundlagen- und Anwendungswissen ver- 
mitteln, aber auch historische und gesellschaftliche Zusammenhange dar- 
stellen, vor deren Hintergrund man okologische Denkweise und For- 
schungsmethodik besser verstehen und kritisch reflektieren kann. 

Das Buch enthalt sieben Kapitel, die ihrer seits auf drei Ebenen untergliedert zum Aufbau 

sind. Jedem Kapitel sind eine EinfUhrung sowie die wichtigsten Gliede- des Buches ... 

rungspunkte mit Angaben der Seitenzahlen vorangestellt. Zur schnellen Ori- 

entierung dienen die Kopfzeilen, die auf der linken Seite das Kapitel ange- 

ben und auf der rechten die Hauptgliederungspunkte des jeweiligen Kapitels 

(Ebene 1). Jeder Hauptgliederungspunkt wird mit einer Zusammenfassung 

und mit Literaturempfehlungen abgeschlossen. Unter den in den Litera- 

turempfehlungen angegebenen Biichern und Artikeln sind auch die ent- 

halten, auf die wir uns bei der Abfassung der einzelnen Kapitel im wesentli- 

chen gestiitzt haben. 
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Einfiihrung 



Zum Inhalt des 
Buches ... 



Querverweise 

Marginalspalte 

Glossar 



Anhang 
Metrisches System 



Internet 



Orientierung 



Wichtige Begriffe ( Kapitel 1), historisch gewachsene Paradigmen, Modelle 
und Methoden der okologischen Wissenschaften im allgemeinen und der 
Umweltpsychologie im besonderen ( Kapitel 2) werden in diesem Buch e- 
benso behandelt wie Einwirkungen physisch-materieller Umweltbedingun- 
gen auf Erleben, Verhalten und Gesundheit des Menschen ( Kapitel 3). Das 
raumlich-soziale Verhalten im allgemeinen ( Kapitel 4), insbesondere aber 
auch Wohnen und Leben in nachbarschaftlichen Gemeinschaften und unter 
den Bedingungen der GroBstadt ( Kapitel 5) sowie auch der Umgang des 
Menschen mit Umweltrisiken (. Kapitel 6) und das Umweltschutz verhalten 
( Kapitel 7) sind weitere Themen dieses Buches. 

Die einzelnen Kapitel dieses Buches konnen je nach Interessenschwerpunkt 
und Vorwissen auch separat gelesen werden. Damit ist gemeint, daB man 
nicht unbedingt die vorangegangenen Kapitel gelesen haben muB, um die 
nachfolgenden zu verstehen. Werden Themenbereiche in bestimmten Kapi- 
teln auch in anderen behandelt, dann sind entsprechende Querx’erweise an- 
gegeben. Dariiber hinaus sind wichtige Begriffe und Gliederungspunkte als 
Marginalspaltentext wiedergegeben. Am Ende des Buches findet man ein 
umfangreiches Glossar. Neben vielen anderen Begriffen sind alle Glossar- 
Begriffe auch im Sachverzeichnis enthalten. 

In umweltwissenschaftlichen Texten wird man mit verschiedenen physikali- 
schen und chemischen GroBen und MaBeinheiten konfrontiert, die oft sehr 
kleine MaBstabe aufweisen und daher in Zehnerpotenzen angegeben wer- 
den. Der Anhang enthalt daher eine Auflistung der international genormten 
metrischen Einheiten (SI-Einheiten) sowie eine Liste der Vorsilben des met- 
rischen Systems. 

Ferner werden im Anhang einige wichtige und interessante Internet- 
Adressen angegeben. Das Internet wird gerade im umweltwissenschaftlichen 
Bereich zu einer unverzichtbaren Informationsquelle, da sich Umweltdaten 
standig andern und immer wieder aktuahsiert werden miissen. 

Zur schnellen Orientierung dient die gegeniiberliegende Inhaltstibersicht, 
mit deren Hilfe auch rasch die jeweiligen Kapiteleinfuhrungen aufgesucht 
werden konnen. 
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1 Was ist Umweltpsychologie? 



Natur ... wie sie sich im Inneren der Menschen abspiegelt 

Alexander von Humboldt 

Im ersten Kapitel wird in das Gebiet der Umweltpsychologie einge- 
fuhrt. Dabei werden wichtige Begriffe erlautert, darunter die Begriffe 
Psychologie, Umwelt, Natur, Kultur und Zivilisation. Bei der Frage, 
was unter Umweltpsychologie zu verstehen ist, gehen wir auf unter- 
schiedliche historische Ursprunge ein. Dabei differenzieren wir zwi- 
schen verschiedenen Bezeichnungen, namlich zwischen Umweltpsy- 
chologie und Okopsychologie. Wir zeigen auf, daB Umweltpsycholo- 
gie naturwissenschaftliche und sozialwissenschaftliche Quellen hat. 
AnschlieBend beschreiben wir kurz die Themenbereiche der Umwelt- 
psychologie. Zum SchluB verweisen wir auf die interdisziplinare Aus- 
richtung des Faches Umweltpsychologie und die Implikationen, die 
sich dadurch fur das Studium dieses Faches ergeben. Dieses Kapitel, 
das nicht sehr umfangreich ist, sollte von alien gelesen werden, nicht 
zuletzt auch deshalb, weil hier erganzende Bucher und Fachzeit- 
schriften sowohl fur Studierende der Psychologie als auch fur Studie- 
rende, die aus anderen Fachrichtungen kommen, empfohlen werden. 



Die wichtigsten Gliederungspunkte 

Einfuhrung und Begriffe (22) — Psychologie und Umwelt (22) — Mensch 
und Umwelt (24) — Umweltpsychologie Oder Okopsychologie? (27) — 
Themen, Aufgaben und Lernziele (31) — Gegenstandsbereiche der Um- 
weltpsychologie (31) — Aufgaben und Lernziele (32) 
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Einfuhrung und Begriffe 



Psychologie und Umwelt 



Psychologie und Umweltpsychologie 

Dieses Buch befaBt sich mit psycho logischen Aspekten der menschlichen 
Umwelt. Es stellt eine Einfuhrung in das Themengebiet der Umweltpsycho- 
logie dar. In diesem Einfuhrungskapitel wird zunachst die Frage gestellt, 
was unter Umweltpsychologie zu verstehen ist. Um diese Frage zu beant- 
worten, werden die zentralen Begriffe analysiert, die fur ein Verstandnis von 
Umweltpsychologie notwendig sind. Wir kommen zunachst zum Begriff der 
Psychologie. 

Psychologie Die Psychologie, im engeren Sinn die Humanpsychologie, ist die Wissen- 
schaft vom menschlichen Verhalten und Handeln, Erleben und Bewufttsein. 
Sie befaBt sich mit deren Entwicklung liber die gesamte Lebensspanne so- 
wie deren Ursachen und Bedingungen, seien sie innerhalb des Individuums 
oder in dessen physischer, raumlicher oder sozialer Umwelt angesiedelt. Die 
Psychologie ist eine empirische Wissenschaft, die Beobachtungen durch- 
fuhrt, dariiber berichtet und entsprechend ihrer Theorien und der daraus ab- 
geleiteten Hypothesen Untersuchungen durchfuhrt. Ihr Ziel ist es, Phano- 
mene zu erkliiren, d. h. deren Bedingungen herauszufinden, um diese Pha- 
nomene verstehen und voraussagen zu konnen. Die praktische Anwendung 
psychologischer Theorien dient allgemein dem Ziel, die Lebensqualitat der 
Menschen zu sichern oder zu verbessern. Zu den Grundlagenfachern der 
Psychologie zahlen die Biologische Psychologie, die Allgemeine Psycholo- 
gie mit den Bereichen Wahrnehmungspsychologie, Lernpsychologie, Kog- 
nitionspsychologie, Motivations- und Emotionspsychologie, die Entwick- 
lungspsychologie, die Differentielle Psychologie und die Sozialpsychologie. 
Zu den Anwendungsfachern gehoren die Psycho logische Diagnostik, die 
Padagogische Psychologie, die Klinische Psychologie sowie die Arbeits- 
und Organisationspsychologie, ferner spezielle Anwendungsgebiete, wie 
z. B. die Forensische Psychologie oder die Verkehrspsychologie. 

Umwelt- Umweltpsychologie ist eines der jiingsten Teilgebiete der Psychologie. Sie 

psychologie ist in den gegenwartig im deutschsprachigen Bereich giiltigen Priifungs- und 
Studienordnungen zum Diplomstudium der Psychologie nicht verbindlich 
vorgeschrieben, sondern wird den Studierenden an manchen Universitaten 
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als Vertiefungsfach zur Wahl angeboten. Mit dem Fach und dem Begriff der 
Umweltpsychologie verbinden sich zum einen spezifische Anwendungsas- 
pekte, zum anderen aber auch eine grundlagenwissenschaftliche Orientie- 
rung und Weltsicht, die mehr oder weniger explizit in dem Beiwort okolo- 
gisch zum Ausdruck kommt, das in den Wortverbindungen Okologische 
Psychologie oder Okopsychologie enthalten ist. Diese sind anstelle des Beg- 
riffes Umweltpsychologie gleichhaufig in Gebrauch. 

Bevor wir jedoch auf diese begrifflichen und programmatischen Differen- 
zierungen naher eingehen, sollen weitere, in diesem Zusammenhang wichti- 
ge Begriffe erortert werden. Wir kommen zunachst zum Begriff „Umwelt“. 



Was ist Vmwelt? 

Um den Bedeutungsgehalt des Begriffes Umwelt zu analysieren, wollen wir Umwelt 
etwas weiter ausholen. Der DUDEN lehrt, daB der Begriff Umwelt sich vom 
danischen Begriff omwerden herleitet, der soviel wie umgebendes Land 
oder Umgebung bedeutet. „Umgebend sein“ bedeutet „auBen sein“, „Hiille“ 
oder auch „AuBenwelt sein“. Letztgenannter Begriff verweist auf sein Ge- 
genstiick, die „Innenwelt“. Der Begriff Umwelt ist nicht gleichzusetzen mit 
„AuBenwelt“, sondern bezieht die „Innenwelt“ mit ein. Er bezeichnet die 
planmdfiig einander angepafite Innen- und Aufienwelt. Im Begriff Umwelt 
bilden Subjekt und AuBenwelt eine Einheit. In diesem Sinn wurde der Beg- 
riff Umwelt durch den Biologen Jakob von Uexkiill zu Beginn des 20. Jahr- 
hunderts in die Wissenschaft eingefuhrt. In der von ihm begriindeten Um- 
weltlehre ist Umwelt als ein System zu verstehen, das sich durch die Bezie- 
hungen zwischen Subjekt und AuBenwelt ergibt. Nach dieser Begriffsbe- 
stimmung Uexkiills ist es auch moglich, vom Plural, also Umwelten, zu 
sprechen, denn jedem Subjekt bzw. jeder Spezies ist eine spezifische Um- 
welt zu eigen. Dabei handelt es sich um die Ausschnitte aus der AuBenwelt, 
die fur das jeweilige Lebewesen von Bedeutung sind, die seine Existenz- 
grundlage bilden und auf die es selbst EinfluB ausiibt. Uexkiill bezeichnet 
seine Lehre auch als Bedeutungslehre. In dieser relativ engen Auslegung 
wird der Begriff Umwelt heute allerdings nicht mehr verwendet. Dennoch 
sollten wir uns der urspriinglichen Bedeutung des Begriffs bewuBt sein, ins- 
besondere da wir uns in diesem Buch mit psychologischen, im weiteren 
Sinn subjektbezogenen Aspekten der Umwelt befassen. 

Eine allgemeinere, weitgehend akzeptierte Bedeutung des Begriffes „Um- 
welt“ beinhaltet die folgende Definition, die hier einer vom Wissenschafts- 
rat der Bundesrepublik Deutschland herausgegebenen Stellungnahme zur 
Umweltforschung in Deutschland entnommen ist, die sinngemaB aber auch 
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in vielen einschlagigen Publikationen gefunden werden kann (Wissen- 
schaftsrat, 1994, Band 1, S. 19). Danach versteht man unter Umwelt die 



Gesamtheit aller Prozesse und Rdume, in denen sich die 
Wechselwirkung zwischen Natur und Zivilisation abspielt. 



Mit dem Pluralbegriff Umwelten - siehe oben - kann auch die Vielschichtig- 
keit zum Ausdruck gebracht werden, die der globale Begriff Umwelt in sich 
birgt und vor allem dann enthiillt, wenn man versucht, die Umwelt hoher 
entwickelter Lebewesen, insbesondere die des Menschen, zu analysieren. 
Der Mensch ist nicht nur Geschopf der Natur , sondern auch Produkt der von 
ihm selbst hervorgebrachten Kultur und Zivilisation. 



Mensch und Umwelt 



Natur, Kultur und Zivilisation 

Natur Der Begriff Natur kommt aus dem Lateinischen und bedeutet soviel wie 
„Geburt“ oder „Schopfung“ (, natum , geboren sein). Unter Natur versteht 
man alle anorganischen (unbelebte Natur) und organischen Erscheinungen 
(belebte Natur), die ohne Zutun des Menschen existieren bzw. sich entwi- 
ckeln. 

Kultur Der Mensch ist wie jedes Lebewesen ein Teil der Natur, hat aber eine Son- 
derstellung inne, da er aufgrund seiner geistigen Fahigkeiten wie kein ande- 
res Lebewesen Moglichkeiten besitzt, in die Natur einzugreifen und sie zu 
verandern. Durch seine handwerkhchen Fertigkeiten, seine geistigen Fahig- 
keiten sowie seine wissenschaftlichen, technischen und kiinstlerischen Leis- 
tungen gestaltet er seine natiirlichen Bedingungen und schafft eine eigene 
Welt, namlich die Welt der Kultur, die einerseits Ausdruck menschlicher 
Weiterentwicklung ist, andererseits auch deren Bedingungsgrundlage. Natur 
und Kultur sind also gleichermaBen Grundlagen menschlicher Existenz. Der 
Begriff Kultur leitet sich vom lateinischen Wort cultura ab, das sowohl 
Landbau als auch Pflege von Korper und Geist bedeutet. Mit dem Plural- 
begriff Kulturen wird zum Ausdruck gebracht, daB Kultur als Gesamtheit 
menschlichen Schaffens regional begrenzte, von den jeweiligen geographi- 
schen Besonderheiten abhangige Ausformungen aufweist, die jeweils auch 
Ausdruck der dort lebenden menschlichen Gemeinschaften und ihrer Ge- 
schichte sind. 
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Der Beginn der Kultur im oben beschriebenen Sinn ist in die Zeit zu legen, Zivilisation 
in der die Menschen seBhaft wurden, den Boden bepflanzten, die Ernte ein- 
brachten und speicherten, Niederlassungen griindeten, Dorfer und Stadte 
bauten, Handel trieben und soziale und politische Systeme etablierten. Dies 
geschah vor ca. 10.000 Jahren im westlichen Asien. Kultur bedeutet in die- 
sem Zusammenhang nichts anderes, als die Welt bewohnbar zu machen, ein 
Zuhause zu bilden. Die soziale und politische Infrastruktur, die Art und 
Weise des Zusammenlebens, ist damit ebenfalls eine wichtige Umweltbe- 
dingung, unter der Menschen existieren und auf die sie selber gestaltend 
EinfluB nehmen. Unter Zivilisation (lat. civis = Burger) versteht man die 
Gesamtheit und den Grad der durch wissenschaftlichen und technischen 
Fortschritt bewirkten Veranderungen bzw. Verbesserungen der materiellen 
und sozialen Lebensbedingungen einer Bevolkerung. Zivilisation als mate- 
rielle und soziale Lebensbedingungen hat nicht nur Vorteile, sondern kann 
auch Nachteile mit sich bringen, z. B. sogenannte Zivilisationskrankheiten, 
also Krankheiten, die durch die Lebensweise hervorgerufen werden, die mit 
einer bestimmten Zivilisation verbunden ist. 



Die „drei Umwelten“ des Menschen 

In seiner nunmehr 10.000 Jahre wahrenden Kulturgeschichte hat der 
Mensch seine Umwelt und die der anderen Lebewesen auf der Erde in einer 
dramatisch beschleunigten Weise verandert und seine eigenen Existenz- 
grundlagen und die seiner Mitlebewesen immer wieder neu gestaltet, so daB 
er als ein Lebewesen der unbegrenzten Moglichkeiten erscheint. Dies ist 
jedoch nur scheinbar der Fall. Auch wenn der Mensch sich heute mit Hilfe 
von Wissenschaft und Techn ik wie ein Vogel in die Luft erheben oder wie 
ein Wal tauchen, ja sogar wie kein anderes Lebewesen der Erde sich in den 
Weltraum begeben kann, bleibt er dennoch ein Landlebewesen, das sich 
aufrecht auf zwei Beinen bewegt und Luft, Wasser und Nahrungsstoffe zum 
Leben benotigt. Seine Augen nehmen nur einen sehr kleinen Bereich des 
elektromagnetischen Spektrums wahr, sein Gehor reagiert nur auf einen 
bestimmten Frequenzausschnitt der Luftdruckschwankungen. Viele Aus- 
schnitte der physischen AuBenwelt, die andere Lebewesen wahrnehmen 
konnen, bleiben unseren Sinnen ganz verborgen. Die Tatsache, daB wir uns 
diese Bereiche mit Hilfe technischer Sensoren ebenfalls erschlieBen konnen, 
darf nicht dariiber hinwegtauschen, daB bei aller Unbegrenztheit unserer 
Erfindungsgabe unsere Existenzgrundlage vergleichsweise schmal ist. Wird 
die Luft zum Atmen knapp und das Wasser ungenieBbar, ist auch das Den- 
ken schnell am Ende. 

Der Mensch tragt auch in sich das Erbe eines Millionen Jahre wahrenden 
biologischen Entwicklungsprozesses, das ihm ebenfalls seine Grenzen auf- 
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zeigt und trotz alien kulturellen Fortschritts immer wieder durch rudimenta- 
re Reaktionen und Verhaltensweisen deutlich macht, wo seine Wurzeln lie- 
gen. Somit ist der Mensch eingebunden in drei Arten von Umwelten, die 
nattirliche, die kulturelle und die soziale Umwelt. Er ist gleichermaBen Pro- 
dukt eines Millionen Jahre wahrenden Evolutionsprozesses, eines „Spiels“ 
von zufalligen Veranderungen und selektiven Druckes, und Ergebnis einer 
vergleichsweise kurzen kulturellen und sozialen Entwicklung. Zwischen 
Abhangigkeit von seiner Umwelt einerseits und EinfluBnahme auf seine 
Umwelt andererseits ist er Gestalter und gleichzeitig Opfer seines Schick- 
sals. 

Bereits zu Anfang des 20. Jahrhunderts hat der Psychologe und Mediziner 
Willy Hellpach von den drei Umwelten des Menschen gesprochen, namlich 
der sozialen, der kulturellen und der natiirlichen Umwelt. Hellpach, der 
auch die Formulierung Psychologie der Umwelt (Hellpach, 1924) gepragt 
hat, sei an dieser Stelle wortlich wiedergegeben: 



Drei Umwelten. Alle Einwirkungen, die der Mensch von 
seine sgleichen erfdhrt, werden als mitseelische zusam- 
mengefafit und bilden den Inhalt der Sozialpsychologie ... 
A us dieser Gemeinschaft in steter Wechselwirkung mit 
clem Einzelnen entfaltet sich eine Fiille von tiberdauemden 
Schopfungen, die wir im engeren Sinne als Zivilisation, in 
einem weiteren cds Kultur bezeichnen ... wir verstehen un- 
ter Zivilisation wesentlich die Herrschaft iiber Naturschdt- 
Z.e und Naturkrdfte, deren planvolle Ausbeutung und Ver- 
wertung, unter Kultur dagegen die geistigen Wertordnun- 
gen (und ihre dufierlichen Nieclerschldge, wie Bauten, Ge- 
setze und Druckwerke) ... Beide, Zivilisation und Kultur, 
setzen eine weitgehende und immer weiter ausgreifende 
Untem’erfung und Umwandlung der urtumlichen Natur 
vorcius, derjenigen um uns wie derjenigen in uns. Trotz- 
dem ist diese Natur in ungeheurer Ausdehnung unangreif- 
bar, in uns wie um uns. Sie fordert, von innen oder von 
aufien her, immer wieder ihr Recht ... Die Natur um uns 
bildet also den dritten Umweltkreis, in den wir einge- 
schlossen bleiben und der, insbesondere auf die Natur in 
uns, seine Einwirkungen geltend macht. Korper und Seele 
in ihrer natiirlichen Gegebenheit, cds Erbgut also, wie in 
ihrer Gemeinschaftsbeclingtheit, Zivilisiertheit und Kulti- 
viertheit, stehen jeden Augenblick unter solchen Natur- 
einwirkungen, bewufit und (noch viel mehr) unbewufit 
(Hellpach, 1935, 3f.). 
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Umweltpsychologie oder Okopsychologie? 



Pragmatik und Programmatik 

In der einschlagigen Literatur begegnen uns neben dem Begriff Umweltpsy- 
chologie auch die Begriffe Okologische Psychologie und Okopsychologie. 
Die beiden Begriffe werden in gleicher Bedeutung verwendet, sie unter- 
scheiden sich jedoch in ihrer Konnotation, d. h. ihrer assoziativen Bedeu- 
tung, etwas von dem Begriff Umweltpsychologie. Dieser Sachverhalt wird 
durch die Tatsache kompliziert, daB in der englischsprachigen Literatur, 
zumindest in der amerikanischen, ebenfalls zwischen Environmental Psy- 
chology und Ecological Psychology differenziert wird, jedoch anders als im 
deutschen Sprachgebrauch. 

Der Begriff Umweltpsychologie steht im deutschsprachigen Bereich bei 
manchen Autoren fur ein mehr pragmatisch, an bestimmten umweltrelevan- 
ten Sachverhalten oder Problemen orientiertes Forschungs- und Anwen- 
dungsfeld. Der Begriff Okologische Psychologie bzw. Okopsychologie ist 
dagegen haufig eher programmatisch gemeint und schlieBt dabei oft Um- 
weltpsychologie im oben beschriebenen Sinn mit ein. Diese begriffliche 
Dilferenzierung wurde auf dem ersten Symposium der Umweltpsychologie 
beim Salzburger KongreB der Deutschen Gesellschaft fur Psychologie 1974 
vorgeschlagen, bei dem sich die moderne Umweltpsychologie im deutschen 
Sprachraum konstituierte. Der Wunsch mancher Psychologen, die okologi- 
sche Denkweise moge als okologische Perspektive die gesamte Psychologie 
durchdringen (vgl. Graumann, 1978), fand jedoch im Laufe der Jahre keine 
allgemeine Akzeptanz. 

Im anglo amerikanischen Sprachraum ist der Begriff Environmental Psycho- 
logy der umfassendere Begriff. Ecological Psychology bezieht sich dort da- 
gegen auf den besonderen Forschungsansatz des Lewin-Schulers R.G. Bar- 
ker (vgl. Seite 82) oder aber auch auf den Ansatz des Wahrnehmungspsy- 
chologen James Gibson (vgl. Seite 127). 

Scharf sind die Grenzen zwischen den Begriffen Umweltpsychologie und 
Okologischer Psychologie jedoch nicht gezogen. Es handelt sich, wie schon 
gesagt, eher um Assoziationen, die mitschwingen, wenn die jeweiligen Beg- 
riffe verwendet werden, und die man zumindest mitbedenken sollte. Kei- 
neswegs ist es so, daB diejenigen, die sich hierzulande als Umweltpsycholo- 
gen bezeichnen, die reinen Anwender sind und die Okopsychologen die 
Programmatiker und Theoretiker. 



Pragmatik und 
Programmatik 



Ecological 
Psychology oder 
Environmental 
Psychology? 
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Das vorliegende Buch verbindet mit der Verwendung des Begriffes Um- 
weltpsychologie, den es im Titel fuhrt, und dem der Okologischen Psycho- 
logic keine wertende Absicht. Es wiirdigt beide Aspekte, sowohl den an- 
wendungsbezogenen als auch den theoretisch-programmatischen. Der Beg- 
riff okologisch ist aber wissenschaftshistorisch zu einem Synonym fiir einen 
besonderen, namlich fiir einen ganzheitlich-induktiven wissenschaftlichen 
Ansatz geworden. Daher wird in diesem Buch der Begriff Okologische Psy- 
chologic vorzugsweise in Kontexten verwendet, in denen diese Weltsicht 
und Denkweise diskutiert werden. 

Psychologische Oko- Aus historischer Perspektive betrachtet, sollte man beriicksichtigen, daB 
logie Okologische Psychologie als Disziplin innerhalb der Psychologie im we- 
senthchen einer sozialpsychologischen „Quelle“ entsprungen ist, namlich 
der Schule um Kurt Lewin, der einen im weitesten Sinn gestaltpsychologi- 
schen, im engeren Sinn feldtheoretischen Ansatz vertrat. Lewin (siehe Sei- 
te 79) kann als einer der Vater der Okologischen Psychologie bezeichnet 
werden. Er fiihrte den Begriff Psychologische Okologie ein und meinte da- 
mit nicht-psychologische Grenzbedingungen, die Erleben und Verhalten von 
Individuen und Gruppen mitbestimmen. Solche Bedingungen konnen z. B. 
die politische Organisation eines Landes, seine Infrastruktur oder auch die 
dort vorherrschenden geographischen und klimatischen Verhaltnisse sein. 
Als Begriff spielt Psychologische Okologie in der heutigen Terminologie 
eine untergeordnete Rolle, als Themenbereiche sind die nicht-psychologi- 
schen Grenzbedingungen im Sinne Lewins selbstverstandlich immer noch 
wichtig. 



Okopsychologische und umweltpsychologische Methoden 

Deskriptiv-induktive Auch hinsichtlich der in der Okologischen Psychologie praferierten Metho- 
Methoden den gilt Lewin als Wegbereiter. Lewin war nicht nur ein bedeutender Theo- 
retiker, sondern auch ein herausragender Experimentator, der stets Wert auf 
die Lebensnahe seiner Experimente legte. In der okopsychologischen Nach- 
folge von Lewin bekamen die Leldbeobachtungsmethoden (wahrscheinlich 
auch unter dem EinfluB der damals prosperierenden biologischen Okologie 
und Ethologie) allerdings eine starkere Bedeutung. Dieser naturalistische, 
deskriptiv-induktive methodische Ansatz wurde in gleichfalls beeindrucken- 
der Weise vor allem von dem Lewin-Schiiler R.G. Barker angewandt 

Experimentelle Neben dieser aus der Sozialpsychologie kommenden, methodisch eher 
Designs ganzheitlich deskriptiv-induktiv orientierten Okologischen Psychologie ha- 
ben sich im Rahmen der Angewandten Psychologie, vor allem im Bereich 
der Arbeitsplatzgestaltung und Ergonomie, vide Forschungslaboratorien 
entwickelt, die sich mit Fragen des Einflusses bestimmter physisch- 
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materieller Umweltfaktoren auf Erleben, Verhalten, Leistung, Wohlbefinden 
und Gesundheit des Menschen befassen. Solche Untersuchungen bedienen 
sich haufig eines experimentellen Designs. 

Da heute kein Zweifel mehr besteht, daB viele von der Umwelt ausgehenden 
Gefahren mittelbar oder unmittelbar mit dem Verhalten der Menschen zu- 
sammenhangen, spielen auch Fragen der Verhaltensmodifikation und Hand- 
lungssteuerung in umweltrelevanten Bereichen eine zunehmend wichtige 
Rolle, die haufig in Interventionsstudien untersucht wird. In Interven- 
tionsstudien konnen Hypothesen zum Effekt von MaBnahmen (Interven- 
tionen) auf das Verhalten gepriift werden. Dies geschieht in der Regel in 
(quasi-experimentellen) Felduntersuchungen . 

So verschiedenartig die Themen in der Umweltpsychologie sind, so vielfal- 
tig sind auch die methodischen Ansatze. Im nachsten Abschnitt werden wir 
die Themenbereiche der Umweltpsychologie kurz umreiBen. 



Zusammenfassung und Literaturempfehlung 

Die Humanpsychologie ist die Wissenschaft vom menschhchen Verhalten 
und Handeln, Erleben und BewuBtsein. Der Begriff Umwelt bezeichnet die 
Gesamtheit aller Prozesse und Raume, in denen sich die Wechselwirkung 
zwischen Natur und Zivihsation abspielt. Umweltpsychologie befaBt sich 
mit den Auswirkungen der physisch-materiellen und kulturellen AuBenwelt 
sowie den raumlich-sozialen EinfluBfaktoren auf das Erleben und Verhalten 
der Menschen. Wahrend der Begriff Umweltpsychologie im deutschen 
Sprachraum eine eher pragmatische Konnotation besitzt, wird der Begriff 
Okologische Psychologie haufig (jedoch nicht ausschlieBlich) in einem 
mehr programmatischen Sinn gebraucht und steht methodologisch fur einen 
holistischen, deskriptiv-induktiven Ansatz. Insgesamt reicht das im gesam- 
ten umweltpsychologischen Bereich eingesetzte Methodenspektrum von 
experimentellen Untersuchungen iiber Felduntersuchungen bis hin zu Inter- 
ventionsstudien. 

Als Literatur zur Einfuhrung in das Gesamtgebiet der Psychologie empfeh- 
len wir: 

Zimbardo, P.G. (1995). Psychologie (6. Aufl.). Heidelberg: Springer. 



Interventionsstudien 

Felduntersuchungen 
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Die folgenden Bucher eignen sich zum Nachschlagen von Begriffen, mit 
denen man nicht vertraut ist. 

dtv-Atlas Okologie (bearbeitet von D. He in rich und M. Hergt). Miin- 
chen: Deutscher Taschenbuch Verlag (1994, 3. Aufl.). 

dtv-Atlas Psychologie (bearbeitet von H. Benesch). Miinchen: Deut- 
scher Taschenbuch Verlag (1987). 

Dorsch Psvchologisches Worterbuch (herausgegeben von H. Hacker 
und K.H. Stapf). (1998). Bern: Huber (13. iiberarb. und erweiterte 
Aufl.). 
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Themen, Aufgaben und Lernziele 



Gegenstandsbereiche der Umweltpsychologie 



Physisch-materielle Welt 

Umweltpsychologie befaBt sich mit der Frage, wie materielle und energeti- 
sche AuBenbedingungen auf Erleben und Verhalten wirken, und wie be- 
stimmte Umgebungen unter materiellen und energetischen Gesichtspunkten 
gestaltet werden konnen, um beabsichtigte Effekte fur Erleben und Verhal- 
ten zu erzielen. Als Beispiele seien die Wirkungen von Umgebungstempera- 
tur, Licht oder Schall genannt, die bereits seit Beginn des 20. Jahrhunderts 
systematisch untersucht werden, und zwar meist unter Aspekten der Ar- 
beitsplatzgestaltung und der Belastung des Menschen durch die Arbeitsbe- 
dingungen. Es wurden in der friihen Phase der psychologischen Forschung 
aber auch schon Fragen der Abhangigkeit menschlichen Erlebens und Ver- 
haltens von komplexen natiirlichen Umgebungsfaktoren wie Wetter, Khma 
und Landschaft erforscht. Als Pionier dieser geopsychischen Forschung gilt 
der schon erwahnte Psychologe und Mediziner Willy Hellpach, der damit zu 
einem der Begriinder der Umweltpsychologie wurde. Im Verlauf der tech- 
nisch-zivilisatorischen Entwicklung mehrten sich auch materielle Umwelt- 
einfliisse anthropogenen Ursprungs, wie Belastungen der Atemluft oder 
auch der Nahrung mit Fremdstoffen und Schadstoffen sowie energetische 
Umweltfaktoren, beispielsweise in Form von Strahlenbelastung oder 
Schallbelastung. Im Zusammenhang mit derartigen Umweltfaktoren spielt 
die Frage nach der Erhaltung der Gesundheit des Menschen in korperlicher 
und psychischer Hinsicht eine besondere Rolle. 



Mensch-Raum-Beziehungen 

Umweltpsychologie beschaftigt sich auch mit Mensch-Raum-Beziehungen, 
z. B. mit territorialen Bediirfnissen von Menschen und adaquaten Abstanden 
zwischen Personen in Abhangigkeit vom jeweiligen Verhaltenskontext so- 
wie der angemessenen Gestaltung von Raumen unter Beriicksichtigung der 
dort realisierten Verhaltensmuster; ferner auch mit dem EinfluB bauhcher 
Bedingungen im allgemeinen und stadtebaulicher Bedingungen im besonde- 
ren auf das Wohlbefinden und Verhalten der Menschen. Das Wohnen als 
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eine existentielle Grundlage menschlichen Lebens, das soziale Miteinander- 
leben in Nachbarschaften, die Lebensbewaltigung und Lebensgestaltung 
unter den physisch-raumlichen Bedingungen des Alltags sind herausragende 
Themen der Umweltpsychologie und eine besondere Domane der okolo- 
gisch orientierten Sozialpsychologie. 



Umweltrisiken 

Ein weiterer umweltpsychologischer Gegenstand sind Erlebens- und Verhal- 
tensweisen, die mit Risiken und Gefahren verkniipft sind, welche regional 
oder global Leben und Gesundheit der Menschen bedrohen, wobei es sich 
um Gefahren natiirlichen Ursprungs (z. B. Erdbeben oder Flutkatastrophen) 
oder technischer Art (z. B. Kern kr aftwerke oder andere groBtechnologische 
Anlagen) handeln kann. Von besonderer Bedeutung sind die Gefahren, die 
nicht nur das Leben der Menschen regional begrenzen, sondern auch global 
bedrohen. Dies sind insbesondere die von einer drohenden Klimavcrande- 
rung und der partiellen Zerstorung der Ozonschicht in der Stratosphare aus- 
gehenden Gefahren. Da diese Risiken zu einem wesentlichen Teil im Ver- 
halten der Menschen begriindet sind, ist ein zunehmend wichtiger Gegens- 
tand umweltpsychologischer Forschung und Anwendung auch die 
Modifikation umweltschadlichen Verhaltens (z. B. Energievergeudung und 
Abfallproduktion) . 

Damit sind die wichtigsten Gegenstandsbereiche der Umweltpsychologie 
umrissen. Jeder einzelne dieser Bereiche weist verschiedene Teilbereiche 
auf. Insgesamt prasentiert sich die Umweltpsychologie damit als sehr facet- 
tenreich. Dies hegt an der Komplexitat des Gegenstandes Umwelt, der sich 
auch nur im Netzwerk vieler Wissenschaften erschlieBen laBt. 



Aufgaben und Lernziele 



Interdisziplinaritat 

Umweltpsychologie ist eine Wissenschaft mit ausgepragten interdis- 
ziplinaren Beziigen. Interdisziplinaritat ist generell ein Charakteristikum der 
Umweltwissenschaften. Hervorheben muB man jedoch die Nahe zwischen 
Umweltpsychologie und Humangeographie . Hier ergeben sich zahlreiche 
Uberschneidungsgebiete, etwa im Bereich des raumlichen Verhaltens all- 
gemein oder der Stadtokologie im besonderen, oder auch im Zusammen- 
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hang mit dem menschlichen Verhalten bei Naturrisiken und -gefahren. 
Selbstverstandlich gibt es auch viele Beriihrungspunkte zwischen Umwelt- 
psychologie und Umweltmedizin. Die Qualitat unserer Umwelt steht nam- 
lich in unmittelbarem Zusammenhang mit der Gesundheit, der Lebensquali- 
tat und dem Wohlbefinden der Menschen. 



Die Interdisziplinaritat bringt es mit sich, daB wir in dem vorliegenden Text 
viele Randgebiete streifen werden, die nicht spezifisch psychologisch sind. 
Hierzu zahlen beispielsweise die Okologie als die Wissenschaft vom Haus- 
halt der Natur und der Beziehung der Lebewesen zu ihrer Umwelt, die K li- 
ma! o log ie und Meteorologie, die Umwelttoxikologie, die Populationsokolo- 
gie, die Physik elektromagnetischer Felder und Strahlen u. a.m. Es ist jedoch 
wichtig, einige Grundkenntnisse beispielsweise iiber die Physik elektro- 
magnetischer Strahlen oder iiber die Chemie von Umweltschadstoffen und 
deren Aufnahmepfade im Organismus zu besitzen, wenn man sich mit den 
jeweiligen Wirkungen befaBt. Ebenso diirfte es sinnvoll sein, einige grund- 
satzliche Kenntnisse iiber die Stoffkreislaufe in der Biosphare mitzubringen, 
wenn man sich mit menschlichem Verhalten im Zusammenhang mit globa- 
len Umweltveranderungen auseinandersetzt. Andererseits ist es nicht minder 
wichtig, sich fundierte psychologische Kenntnisse beispielsweise iiber die 
Methoden der subjektiven Bewertung von sensorisch vermittelten Umwelt- 
bedingungen oder iiber die Moglichkeiten der Verhaltensmodifikation im 
umweltrelevanten Bereich anzueignen, oder sich etwa im Zusammenhang 
mit Umweltrisiken mit bestimmten Tatsachen der menschlichen Risiko- 
wahrnehmung und Besonderheiten des menschlichen Entscheidungsverhal- 
tens in Unsicherheits- und Kon flik tsituationen zu befassen. 



Interdisziplinaritat 

Umweltwissen- 

sehaften 



Aufgaben - Vermittlung, Bewertung , Gestaltung 

Die Notwendigkeit interdisziplinarer Kompetenz erweist sich beispielsweise 
in der Umweltmediation, deren Bedeutung zunehmend erkannt wird. Um- 
weltmediatoren vermitteln in Konfliktsituationen, die sich im Umweltbe- 
reich in vielerlei Hinsicht ergeben konnen, etwa zwischen Betreibern risiko- 
reicher techno logischer Anlagen und Biirgerinitiativen oder beispielsweise 
zwischen Gewerbebetrieben mit belastigenden Geruchs- oder Schallemissi- 
onen und den Anwohnern, aber auch bei stadtebaulichen MaBnahmen und 
Siedlungsgestaltungen. Erfolgreiche Vermittler zwischen den Parteien miis- 
sen sowohl Kompetenzen im psychologischen Konfliktmanagement aufwei- 
sen als auch in der Sache, die zum Streitfall geworden ist. 

Zu den Aufgabengebieten von Umweltpsychologinnen und Umweltpsycho- 
logen zahlen auch die Bewertung und die Gestaltung der gebauten Umwelt 
unter salutogenetischen Gesichtspunkten, um Krankheiten zu vermeiden 
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und korperliches, psychisches und soziales Wohlbefinden zu fordern, ferner 
die Planting und Durchfuhrung von Interventionsprojekten etwa zur Beein- 
flussung des Umweltschutzverhaltens. 



Grundlagenwissen, Anwendungswissen und „Weltsicht“ 

Lernziele Die Vermittlung von Grundlagenwissen und Anwendungswissen ist das eine 
Ziel dieses Lehrbuches, das andere sollte in der anzustrebenden Fahigkeit 
bestehen, sich kritisch mit Weltsichten auseinanderzusetzen. In Weltsichten 
spiegeln sich „Zeitgeist“ und gesellschaftliche Hintergriinde. Die Interpreta- 
tionen von Befunden im Umweltbereich sowie die methodischen Grundan- 
satze sind auch und nicht zuletzt durch die Grundhaltungen gegeniiber der 
Welt, in der wir leben, gepragt. 

Die Weltsicht bestimmt die Fragen, und die Fragen legen die Richtung des 
Weges fest. Ist das Ziel erreicht, kann es sich unter Umstanden als fatal er- 
weisen, diesen Weg eingeschlagen zu haben, und diese Einsicht fiihrt zu 
einer neuen Weltsicht. Im folgenden Kapitel werden wir uns den Sichtwei- 
sen widmen, die Wissenschaftler von der Welt hatten und haben, sowie den 
Modellen, die sie erstellen, um die Welt zu verstehen, und den Methoden, 
mit denen sie die Antworten auf die Fragen suchen 



Zusammenfassung und Literaturempfehlung 



Zu den Zielen und Themenbereichen der Umweltpsychologie gehoren die 
Gestaltung einer gesundheitsforderlichen Umwelt sowie die Modifikation 
umweltschadlichen Verhaltens im Rahmen des Umweltschutzes. Umwelt- 
psychologie weist viele interdisziplinare Beziige auf, insbesondere zur Hu- 
mangeographie und zur Umweltmedizin. 

Wir mochten an dieser Stelle auf einige Bucher hinweisen, die ebenfalls in 
die Umweltpsychologie bzw. in Teilbereiche der Umweltpsychologie ein- 
fuhren. 




Das folgende amerikanische Lehrbuch fuhrt in den Gesamtbereich der Um- 
weltpsychologie ein: 

Bell, P.A., Fisher, J.D., Baum, A. & Greene, T.C. (1996). Environ- 
mental psychology (4th Edition). Fort Worth: Holt, Rinehart and Win- 
ston. 
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Das Buch von Bell et al. halten wir fur insgesamt recht ausgewogen. Es bie- 
tet in Teilbereichen auch gute Erganzungen zum Stoff des vorliegenden Bu- 
ches an. Es gibt noch eine Reihe weiterer englischsprachiger Lehrbiicher zur 
Umweltpsychologie (z. B. Me Andrew, 1993; Bechtel, 1997; Cassidy, 1997; 
G.T. Gardner & Stern, 1996; Gifford, 1997; Ittelson, Proshansky, Rivlin, & 
Winkel, 1977; Veitch & Arkkelin, 1995), die ebenfalls empfehlenswert sind. 
Auf das im folgenden genannte englischsprachige Handbuch der Umwelt- 
psychologie wollen wir jedoch noch besonders hinweisen. In ihm finden 
sich umfangreiche Artikel zu Schwerpunktthemen der Umweltpsychologie. 

Stokols, D. & Altman, I. (Eds.). (1987). Handbook of environmental 
psychology (Vol. 1 and 2). New York: John Wiley and Sons. 

Einen Uberblick iiber den neuesten Stand der Umweltpsychologie gibt im 
Abstand von etwa sechs Jahren das Annual Review of Psychology. Der letzte 
Beitrag berichtete iiber den Fortschritt der Umweltpsychologie im Zeitraum 
1989-1994 (Sundstrom, Bell, Busby & Asmus, 1996). Unter den englisch- 
sprachigen wissenschaftlichen Fachzeitschriften sind das Journal of Envi- 
ronmental Psychology und die Zeitschrift Environment and Behavior zu 
nennen. Hier findet man aktuelle Forschungsberichte. 

Unter den deutschsprachigen Einfuhrungen in die Umweltpsychologie gibt 
es kaum breitbandig angelegte Synopsen. Die einzelnen Darstellungen un- 
terscheiden sich stark in ihren thematischen Schwerpunkten. Hinzuweisen 
ware auf Frey, Hoyos und Stahlberg (1992; Teil III), A. Gunther, Haubl, 
Meyer, Stengel und Wiistner (1998), Hellbriick (1993), Homburg und Mat- 
thies (1998), Kaminski (1976), R. Mi ll er (1998) und Mogel (1984, 1996). 
Berichte iiber umweltpsychologische Forschungen findet man in Pawlik und 
Stapf (1992). 

Wir mochten auch auf das Themenheft der Zeitschrift Psychologische 
Rundschau , Band 46 (1995) aufmerksam machen, in dem verschiedene As- 
pekte der Umweltpsychologie in separaten Artikeln dargestellt werden. 
Dariiber hinaus verweisen wir auf die Zeitschrift Umweltpsychologie , die 
seit ihrem ersten Erscheinen im Jahr 1997 Schwerpunktthemen der Um- 
weltpsychologie aufgreift und iiber den aktuellen Stand vor allem der 
deutschsprachigen Umweltpsychologie informiert. 

Das folgende Buch wird als Nachschlagewerk und komprimierte Einfiih- 
rung in Teilgebiete der Umweltpsychologie sowie deren Nachbargebiete 
nachdriicklich empfohlen: 

Kruse, L., Graumann, C.-F. und Lantermann, E.-D. (Hrsg.). (1996). 
Okologische Psychologie. Ein Handbuch in Schliisselbe griff en 
(2. Aufl.). Weinheim: Psychologie Verlags Union. 
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Zur Einfuhrung in die Gegenstandsbereiche der Geographie sei als Ergan- 
zung zu bestimmten umweltpsychologischen Themen, wie z. B. raum- 
zeitliches Verhalten, Verstadterung, Umweltbelastungen, Naturrisiken, glo- 
bale Umweltveranderungen etc., das unten aufgefuhrte Lchi'buch empfoh- 
len. Es gibt auch Studierenden der Psycho logie, die keine Vorkenntnisse 
haben, eine gut verstandliche Einfuhrung in die Problemstellungen, die 
Denkweise und die Methoden der Geographie: 

Haggett, P. (1991). Geographie. Eine moderne Synthese. Stuttgart: 
Ulmer (UTB fur Wissenschaft). 

Das folgende Buch ist anspruchsvoll, fur fortgeschrittene Psycho logie- und 
Geographiestudierende jedoch gleichermaBen empfehlenswert: 

Golledge, R.G. & Stimson, R.J. (1997). Spatial behavior. A geo- 
graphic perspective. New York: The Guilford Press. 





2 Paradigmen, Modelle und Methoden 



The answer, the answer, the answer. What is the answer? ... 

In that case, what is the question? 

Gertrude Stein 

Das zweite Kapitel fuhrt zunachst aus einer historischen Perspektive 
in die okologische Denkweise ein, und zwar mit Bezug auf Biologie, 
Geographie und Psychologie. Es zeigt die Entwicklung von Paradig- 
men und Modelle im Kontext des jeweils vorherrschenden Zeitgeis- 
tes. In diesem Kapitel werden auch Begriffe wie System, Ruckkopp- 
lung und Selbstorganisation in ihrer Bedeutung fur die okologische 
Betrachtungsweise diskutiert. Im letzten Teil dieses Kapitels werden 
Forschungsmethoden eroded. Unter anderem werden Beobach- 
tungs- und Befragungsmethoden, Methoden der Skalierung, sozial- 
wissenschaftliche Erhebungsmethoden, experimentelle Techniken 
und spezielle Anwendungsmethoden der Umweltpsychologie darge- 
stellt. 



Die wichtigsten Gliederungspunkte 

Wie Wissenschaftler die Welt sehen (38) — Die deterministische Welt- 
sicht und ihre Erschutterung (38) — Systemtheorie (45) — Umwelt, Leben 
und Raum (52) — Biologie - Umwelt und Leben (52) — Plumangeographie 
- Umwelt und Raum (62) — Umwelt, Erleben und Verhalten (67) — Ein 
Anfang fur Psychologie und Umweltpsychologie (67) — Pragmatismus und 
Funktionalismus (69) — Umwelt und Behaviorismus (70) — Probabilisti- 
scher Funktionalismus (73) — Gestalt, Feld und Systeme (76) — Ecologi- 
cal Psychology und Behavior Setting (80) — Sichtweisen in der Psycholo- 
gie (83) — Methoden der Umweltpsychologie (90) — Beschreiben, Erkla- 
ren und Verstehen (90) — Beobachten, Befragen, Beschreiben und Mes- 
sen (93) — Erklarende Methoden (109) — Umweltpsychologische Anwen- 
dungsmethoden (112) — „Triangulation“ (115) 
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Wie Wissenschaftler die Welt sehen 



Die deterministische Weltsicht und ihre Erschiitterung 



Alles ist bestimmt. Nichts ist ungewifi. 

Ein groBer Bereich der Umwelt, der uns zum Problem geworden ist, stellt 
das Werk von uns Menschen dar, getrieben nicht nur von Habgier, sondern 
auch von Neugier, Kreativitat und Intelligenz, als deren Kristallisationen 
Wissenschaft und Technik entstanden. Wissenschaft und Technik haben 
ihren Ursprung in den antiken Reichen des Vorderen Orients. Der Fort- 
schritt der Wissenschaft und Techn ik kann in der Weise beschrieben wer- 
den, wie magische und mystifizierende Weltbetrachtung empirischem An- 
wendungswissen wich (vgl. Pichot, 1995). 

Im antiken Griechenland wurde eine hohe wissenschafthche Kultur erreicht, 
in der Zeit des Romischen Reiches ein hoher technischer Standard. Aber erst 
nach dem Mittelalter, in der Neuzeit, der Renaissance im 15. und 16. Jahr- 
hundert, begann der groBe Aufschwung der Naturwissenschaft und der 
Techn ik . Man denke nur an die groBartigen Erfindungen und Konstrukti- 
onsplane von Leonardo da Vinci (1452-1519). Leonardo da Vinci war kein 
Wissenschaftler im eigentlichen Sinn, er war der geniale Kiinstler und visi- 
onare Erfinder der Renaissance. Derjenige, der die naturwissenschaftliche 
Methode ins Leben rief, war Galileo Galilei (1564-1642). 

Galileische Galilei fiihrte die gezielte und planvolle Beobachtung, namlich das Experi- 
Wende ment, als Methode ein, und leitete zu dem iiber, was spater als Galileische 
Wende bezeichnet wurde. Nicht das Was und Warum standen nunmehr im 
Vordergrund einer wissenschaftlichen Frage, sondern das Wie. Die Frage 
Galileis war nicht, warum der Stein zur Erde fallt, sondern wie schnell er 
fallt. 

Mechanizismus Philosophisch bzw. wissenschaftstheoretisch wurde die neuzeitliche Natur- 
wissenschaft durch Lord Bacon (1561-1626) begriindet. Nach ihm gliedert 
sich Wissenschaft in Theorie und Experiment. Das Experiment liefert die 
empirische Bestatigung bzw. Widerlegung einer Theorie. Auf Bacon geht 
das Schnittprinzip zuriick: Wenn man die Natur verstehen mochte, „zer- 
schneide“ man sie, zerlege sie in einzelne Teile, und versuche, ihr Wir- 
kungsgefuge zu erklaren. Damit war der Grundstein fur das mechanistische 
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Weltbild, auch Mechanizismus genannt, gelegt, in dem das Naturgeschehen 
rein kausal als Wirken einzelner Krafte verstanden wird. Von den Baustei- 
nen der Natur und den zwischen ihnen wirksamen Kraften ist es nur ein 
kleiner Denkschritt zu den Bauteilen einer Maschine und der (lexttvncri 
xexvri (mechanike techne), der Kunst, Maschinen zu bauen. 

Der Siegeszug des mechanistischen Weltbildes begann jedoch erst mit Isaac 
Newton (1643-1727) und seinem dynamischen Grundgesetz: 



Die zeitliche Anderung des Impulses ist gleich der Summe 
aller von aufien angreifenden Krafte. 



Kennt man beispielsweise die Starke des StoBes, die Masse einer Kugel und 
den Reibungswiderstand, kann man genau berechnen, in welche Richtung 
und wie weit die Kugel rollen wird. Die Starke der Wirkung ist linear 
(summativ) von der Starke der Ursache abhangig (siehe auch Jischa, 1993). 

Newton erhob den Mechanismus bzw. Mechanizismus, wonach alle Vor- Determinismus 

gange in der Natur auf Bewegungen zuriickgehen, die mit mathematischen 

Funktionen beschrieben werden konnen, zum universalen Prinzip. Damit 

wurde die klassische, mechanistische Physik begriindet. Die Grundanschau- 

ung, daB alles Geschehen in der Welt GesetzmaBigkeiten unterworfen ist 

und aufgrund der GesetzmaBigkeiten kausal erklart werden kann, bezeichnet 

man als Determinismus. 

Die mechanistische, deterministische Weltsicht war und ist auBerordentlich 
erfolgreich. Neue Himmelskorper wurden mit ihrer Hilfe entdeckt. Die 
Standorte der Planeten Neptun und Pluto wurden vorausberechnet und nach 
gezielter Suche bestimmt. Solche Erfolge steigerten das SelbstbewuBtsein 
der damaligen Wissenschaftler - bei manchen bis zur Hybris. Pierre Simon 
Laplace (1749-1827) schrieb ein beriihmtes Buch mit dem Titel ..Himmels- 
mechanik u . Auf die Frage von Napoleon, warum in seinem Werk Gott nicht 
erwahnt sei, soli er geantwortet haben: „Sire, diese Hypothese habe ich nicht 
notig gehabt" (nach Jischa, 1993, 201). 

Mit welchen Augen betrachteten die Wissenschaftler des 17. Jahrhunderts 
die Welt der belebten Natur? Gelten fur das Lebendige nicht ganz andere 
Gesetze? Auch die Antwort auf diese Frage war von mechanistischen Vor- 
stellungen gepragt. Die Menschen des 17. Jahrhunderts waren fasziniert von 
den damals konstruierten Uhren und Automaten. Der niederlandische Ast- 
ronom Huygens baute beispielsweise 1657 die erste funktionierende Pen- 
deluhr. Die Gerate liefen scheinbar von selbst - was der Begriff Automat ja 
auch meint - und schienen gewissermaBen ein Eigenleben zu besitzen. 
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Descartes Zu diesem Zeitgeist paBt die Philosophic Rene Descartes’ (1596-1650), ei- 
ner der einfluBreichsten Denker der Barockzeit. Descartes zog eine scharfe 
Trennlinie zwischen korperlicher und geistiger Welt, zwischen Natur und 
Mensch. Nur das zahlte fur ihn als Erkenntnis, was der denkende Geist in 
rationalen Begriffen auszudriicken vermag. Fiir die korperliche Welt gilt die 
Eigenschaft des Ausgedehntseins (res extensa). Die gesamte Physik kann 
mit den Begriffen der Ausdehnung, der Bewegung und der Ruhe konstruiert 
werden. Alle Vorgange im Raum, auch die lebender Korper, konnen damit 
mechanisch und mathematisch erklart werden. Nur der Mensch verfiigt iiber 
Geist, der mit Denken gleichgesetzt wird (res cogitans), auf den die Eigen- 
schaft des Ausgedehntseins, wie sie die Korperwelt aufweist, nicht zutrifft. 
Da Tiere keinen Anteil an dieser Geistwelt haben, konnen sie als reine Me- 
chanismen oder Maschinen aufgefaBt werden. Schlagt man ein Tier, und es 
schreit daraufhin, so ist dies nach Descartes gleichbedeutend einer Orgel, 
die ertont, wenn man eine Taste driickt. Diese Auffassung von der heraus- 
gehobenen Stellung des Menschen als dasjenige Wesen, das allein im Besitz 
einer Seele ist und damit Anteil an der gottlichen Gnade nimmt, hat die 
Weltanschauung des abendlandischen Menschen und seinen Umgang mit 
der unbelebten und belebten Natur bis in unsere Zeit beeinfluBt, und dies, 
wie wir heute wissen, nicht zum Vorteil der Natur. 

Die kartesianische Mechanistik erlebte in der Biologie ihren Hohepunkt, als 
die Theorie des Blutkreislaufes durch William Harvey (1578-1657) entwi- 
ckelt wurde, die die Blutbewegungslehre des romischen Arztes Galen (129- 
199) abloste, und Antoine Laurent de Lavoisier (1743-1794) die Relevanz 
chemischer Prozesse fiir die Funktionen eines Organismus aufzeigte, und 
zudem Julien Offray de La Mettrie (1709-1751) sein beriihmtes Werk Der 
Mensch eine Maschine (1748) schrieb, in dem auch geistige Prozesse als 
rein physio logische Vorgange apostrophiert wurden. 




Nichts ist sicker, nur mehr oder weniger wahrscheinlich 

In Newtons Physik sind alle Prozesse reversibel, Zukunft und Vergangen- 
heit sind austauschbar. Dies bedeutet, daB alles streng determiniert ist; 
nichts geht verloren und nichts kommt hinzu. Ende des 19. Jahrhunderts und 
zu Beginn des 20. Jahrhunderts wurde jedoch das deterministische Weltbild 
erstmals nachhaltig erschiittert. Das wissenschaftliche Denken - und auch 
die Kunst - des ausgehenden 19. Jahrhunderts befaBte sich vor allem mit 
Entstehungsprozessen, dem Werden und dem Vergehen. Es wurde die Ent- 
wicklung thematisiert, nicht nur in der Biologie, sondern auch in Geologie 
und Geographic. 




Wie Wissenschaftler die Welt sehen 



41 



Auch in der Physik wurde die Zeit zu einem Thema, die wegen ihrer Rever- 
sibilitat und der Umkehrbarkeit der Newtonschen Gesetze im mechanisti- 
schen System nicht relevant war. Ausschlaggebend waren zwei Entwicklun- 
gen, die sich gegenseitig bedingten, namlich die der Dampfmaschine, die 
1712 von dem britischen Schmied Thomas Newcomen (1663-1729) erfun- 
den und Ende des 18. Jahrhunderts durch James Watt (1736-1819) entschei- 
dend verbessert wurde, und die der Thermodynamik, eines Teilgebietes der 
Physik, das sich mit den Vorgangen bei Zu- und Abfuhrung von Warme- 
energie und Temperaturanderungen befaBt. Vor allem der Zweite Hauptsatz 
der Thermodynamik , der auf den deutschen Mathematiker und Physiker Ru- 
dolf Clausius (1822-1888) zuriickgeht, ist in diesem Zusammenhang wich- 
tig. Er beschreibt das Entropieprinzip und den Richtungscharakter aller 
Warmevorgange. Letzteres bedeutet, daB Warme immer von einem warme - 
ren auf einen kalteren Korper iibergeht. Der umgekehrte Weg ist nur mit 
auBerem Arbeitsaufwand moglich. Der zweite Hauptsatz der Thermodyna- 
mik wurde auch als das Gesetz des Geschehens bezeichnet, da eine Richtung 
thematisiert und das Prinzip der Reversibilitat aufgegeben ist. 

Reale Prozesse sind nach dem zweiten Hauptsatz der Thermodynamik im- 
mer mit einer Entropiezunahme verbunden. Entropie bezeichnet den Grad 
der Nichtumkehrbarkeit von physikalischen Vorgangen oder auch den Grad 
der molekularen Unordnung. Jene ist beispielsweise in Wasserdampf hoher 
als in fliissigem Wasser, dort ist sie wiederum hoher als in Eis. Beim absolu- 
ten Nullpunkt der Temperatur kommt die molekulare Bewegung zum Still- 
stand; entsprechend ist hier die Entropie gleich Null. Der osterreichische 
Physiker Ludwig Boltzmann (1844-1906) formulierte, daB jedes geschlosse- 
ne System zu einem Zustand maximaler Wahrscheinlichkeit tendiere, und 
dies sei der Zustand der Unordnung, in der Sprache der Physik der Zustand 
des thermischen Gleichgewichts. 

Mit dem Ende des Determinismus hielt die Stochastik (Wahrscheinlichkeits- 
rechnung und Statistik) Einzug in die Physik. Es wurde auch erkannt, daB es 
kein Wesen geben konne, dem, wie Laplace annahm, die Welt offen zutage 
lage, sofern es zu einem gegebenen Zeitpunkt alle wirksamen Krafte kennen 
wurde (Laplacescher Damon). Physiker wie Max Planck (1858-1947), Al- 
bert Einstein (1879-1955) und Werner Heisenberg (1901-1976) trugen we- 
sentlich dazu bei, das deterministische Weltbild zu stiirzen. 

Aber noch andere Ereignisse kamen hinzu, die das Newtonsche Weltbild 
stark erschiitterten. 



Thermodynamik 



Entropie 



Im Jahr 1960 experimentierte der amerikanische Meteorologe Edward Lo- „Der Flugelschlag 
renz mit Computersimulationen von Wettervorgangen. Auf der Basis weni- eines Schmetterlings 
ger vorgegebener GroBen, z. B. Lufttemperatur und Luftstromungen, sollten in Brasilien 
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Konvektionsbewegungen der Atmosphare fur einen spateren Zeitpunkt vor- 
hergesagt werden. Dazu verwendete Lorenz ein Gleichungs system, das aus 
zwolf Gleichungen bestand, und dessen exakte Losung iiber Iterationen an- 
genahert wurde, also iiber schrittweise Berechnungen, bei denen die Losung 
des vorangegangenen Schrittes in den nachfolgenden eingeht. Ein Jahr spa- 
ter wollte Lorenz diese Computersimulation nochmals wiederholen. Um 
Zeit zu sparen, begann er jedoch nicht am Anfang der Berechnungssequenz, 
also beim Startwert, sondern in der Mitte. Dazu gab er einfach das Zwi- 
schenergebnis der fruheren Berechnung ein, so wie er es dem Computeraus- 
druck entnahm. Erwarten sollte man das gleiche oder zumindest ein ahnli- 
ches Ergebnis wie bei der ersten Berechnung. Was Lorenz jedoch feststellte, 
war, daB nach einigen Iterationen die berechneten Werte iiberhaupt keine 
Ahnlichkeit mehr mit der fruheren Berechnung aufwiesen. Was war die Ur- 
sache? 

Der Computer hatte die Ergebnisse mit drei Stellen hinter dem Komma aus- 
gedruckt. Gerechnet hatte er jedoch intern mit sechs Stellen nach dem 
Komma. Die Abweichung des von Lorenz eingegebenen Startwertes und 
dem, mit dem der Computer gerechnet hatte, war beziiglich realer meteoro- 
logischer Vorgange marginal. Lorenz verglich sie mit dem Fliigelschlag 
eines Schmetterlings. Dies veranlaBte Lorenz zu der mittlerweile beriihmt 
gewordenen Frage: Kami der Fliigelschlag eines Schmetterlings in Brasilien 
einen Wirbelsturm in Texas auslosenl Lorenz gilt als der Experimentator, 
der das Phanomen des Chaos entdeckte. 

Chaostheorie Lorenz’ Simulationsexperimente standen am Anfang der Entwicklung der 
Chaostheorie, einer auch heute noch unvollstandigen physikalisch- 
mathematischen Theorie, deren Grundlage das schwache Kausalitdtsprinzip 
ist: Gleiche Ursachen haben gleiche Wirkungen. Im Gegensatz dazu besagt 
das starke Kausalitdtsprinzip der klassischen Physik: Ahnliche Ursachen 
haben ahnliche Wirkungen (Meyers Enzyklopadisches Lexikon, Band 26: 
Nachtrage A-Z, 1984). Im letzteren Fall ist die Wirkung aufgrund der Ursa- 
che genau vorhersagbar, im ersteren Fall nicht. Die Chaostheorie befaBt sich 
mit Vorgangen, bei denen kleine Anderungen bei den Anfangsbedingungen 
eines Systems durch exponentiell anwachsende Storungen groBe Wirkungen 
hervorrufen, sowie mit der mathematischen Modellierung dieser Vorgange 
bzw. dem Nachweis, daB diese nicht moglich ist. Die Chaostheorie be- 
schreibt somit Systeme, denen zwar deterministische GesetzmaBigkeiten 
zugrunde hegen, die sich aber durch ,,determiniertes Zufallsverhalten" und 
Ausbildung „chaotischer Strukturen“ auszeichnen und deren Verhalten lang- 
fristig nicht vorhersagbar ist. Hierzu zahlt beispielsweise die Entwicklung 
des Wetters. Die Chaostheorie ist nicht nur auf naturwissenschaftliche Prob- 
leme anwendbar, sondern auch auf gesellschaftliche, wirtschafthche und vor 
allem auch okologische. 
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Verantwortlich fur die groBe Wirkung kleiner Anderungen ist der Vorgang 
der Iteration. Aufgrund von Iterationen konnen winzige Ursachen verhee- 
rende Wirkungen haben, wie ein Schneeball, der zur Lawine wird. Iteration 
bedeutet wortlich Wiederholung. Das Entscheidende bei iterativen Prozes- 
sen ist jedoch, daB das Vorhergehende immer wieder aufgenommen und 
einbezogen wird; d. h. die Prozesse sind riickgekoppelt. 



Selbstahnlichkeit und Selbstorganisation 

Auf Iterationen griinden auch die Phanomene der Selbstahnlichkeit und 
Selbstorganisation. Die Begriffe Selbstahnlichkeit und Selbstorganisation 
spielen bei der Analyse komplexer Strukturen eine groBe Rolle. Auch im 
Zusammenhang mit umweltbezogenen Fragen tauchen sie immer wieder 
auf. Im folgenden wollen wir diese Begriffe kurz erortern. 

Wolken, Baume, Berge, Fliisse, Stadte, das Wetter, auch lebende Organis- 
men und Strukturen, der Blutkreislauf, Fungen und Gehirn weisen einen 
hohen Detailreichtum und damit eine hohe Komplexitat auf, sind jedoch 
andererseits wiederum von geradezu verbliiffender Einfachheit, da sich ihre 
Form auf verschiedenen GroBenskalen immer wieder wiederholt. Die Form 
eines Baumes mit seinen vielfaltigen Verzweigungen findet sich wieder in 
den Verastelungen eines Hauptastes, in den Zweigen, ja sogar in den Blatt- 
strukturen. Alle diese Formen sind einander ahnlich. Man spricht daher in 
diesem Zusammenhang von Selbstahnlichkeit. Zur Modellierung bzw. Si- 
mulation von komplexen Erscheinungungen dient die von Benoit Mandel- 
brot eingefuhrte fraktale Geometrie. Fraktale, von dem lateinischen Wort 
frangere (= brechen) abgeleitet, sind geometrische Objekte, die durch Itera- 
tion entstehen und sich durch Selbstahnlichkeit auszeichnen. 

Wahrend sich Selbstahnlichkeit auf Struktureigenschaften bezieht, verweist 
der Begriff der Selbstorganisation auf Prozesse. Auf Vorgange der Selbst- 
organisation wurde man aufgrund von Forschungsarbeiten in den vierziger 
Jahren aufmerksam, die von den Hirnforschern Warren McCulloch und 
Wcdter Pitts zur Konzeption des Gehirns als ein Netzwerk von Nervenzellen 
initiiert wurden. Bei Simulationen von komplexen Netzwerken mit binaren 
Schaltelementen zeigten sich iiberraschenderweise Muster von sich wieder- 
holenden Zyklen oder Wellen. Dieses spontane Entstehen von Ordnung be- 
zeichnet man als Selbstorganisation. Wir wissen zwar nicht, wer als erster 
diesen Begriff verwendete, in den Folgejahren sind jedoch verschiedene 
Modelle zur Beschreibung selbstorganisierender Systeme entwickelt wor- 
den. Dazu zahlen die Modelle der dissipativen Strukturen des belgischen 
Chemikers Ilya Prigogine, der 1977 den Nobelpreis fur seine Beitrage auf 
dem Gebiet der Thermodynamik irreversibler Prozesse erhielt, die Theorie 
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der Synergetik des deutschen Mathematikers Hermann Haken oder das Mo- 
dell der Autopoesie der chilenischen Hirnforscher Humberto Maturana und 
Francisco Varela. 

Im folgenden wird ein Beispiel fur einen SelbstorganisationsprozeB darge- 
stellt. Dieses Beispiel macht auch deutlich, daB Selbstorganisation ein gera- 
dezu alltaglicher Vorgang ist. 

Erhitzt man die Unterseite eines mit Fliissigkeit gefullten Topfes, wird 
Warmeenergie von unten nach oben transportiert. Dabei bleibt die Fliissig- 
keit zunachst ruhig. In diesem Stadium ist das System in der Nahe des 
Gleichgewichts (moderate Temperaturunterschiede). Wird die Hitze starker, 
das Temperaturgefalle zwischen der unteren und oberen Grenzschicht gro- 
Ber, kommt es zu Strudeln und Turbulenzen, weil die oberen Wasserschich- 
ten nach unten gezogen werden und die unteren nach oben steigen. Das Sys- 
tem gerat fern vom Gleichgewicht in vollige Unordnung. Ab einem be- 
stimmten Temperaturpunkt ordnen sich die Wirbel zu wabenformigen Mus- 
tern, die man Bernard-Zellen nennt. Steigert man die Hitze noch weiter, 
losen sich diese Zellen wieder auf, und es bildet sich wieder der vorherige 
chaotische Zustand. Aus Chaos kann also plotzlich Ordnung auftauchen: 
Die Millionen Wassermolekiile im beschriebenen Beispiel formieren sich 
plotzlich zu aufeinander abgestimmten Mustern. Dies bezeichnet man als 
Selbstorganisation. Der Selbstorganisation liegen Riickkopplungsprozesse 
zugrunde (siehe weiter unten). 

Selbstorganisation ist nach Prigogine die Regel und nicht die Ausnahme in 
der Natur. Nach ihm entstehen durch Selbstorganisation aber auch Geriichte, 
politische Bewegungen und sogar Stadte. 

Komplexitat und Chaos und daraus erwachsende Selbstorganisationsprozesse werden von 

die Postmoderne manchen Autoren mit einem Schleier des Geheimnisvollen umgeben. Sie 
dokumentieren in den Augen einiger Wissenschaftler und Buchautoren, daB 
der scheinbaren Klarheit und Berechenbarkeit der deterministischen Welt- 
sicht Grenzen gesetzt seien, hinter denen das „Unerwartete“ und „Unbere- 
chenbare“ lauere. Komplexitat und die Darstellung der Komplexitat wurde 
auch zu einem Symbol fur eine Zeitenwende, namlich die Wende von der 
Moderne zur Postmoderne. Moderne als Synonym fur Funktionalitat, Bere- 
chenbarkeit, Nuchternheit und Klarheit findet beispielsweise ihren Nieder- 
schlag in der klaren, niichternen Struktur der Bauhaus-Architektur von Wal- 
ter Gropius oder Mies van der Rohe, aber auch in der organischen Bauweise 
des amerikanischen Architekten Frank Lloyd Wright, ebenfalls ein Pionier 
der Moderne Die Postmoderne spiegelt sich dagegen wider in der Architek- 
tur von Charles Jencks, dessen Architekturtheorie auf der Theorie der Kom- 
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plexitat und der Chaostheorie griindet und die sich durch gebrochene, d. h. 
fraktale Elemente auszeichnet (Jencks, 1998). 

Die Theorien iiber Selbstorganisationsprozesse sind sicher noch nicht in 
einem ausgereiften Stadium. Ihre Relevanz far die Wissenschaften vom Le- 
ben ist jedoch offenkundig. Biologie und Psychologie, soweit sie sich die 
Physik mit ihrem einzigartigen Abstraktionsniveau zum Vorbild genommen 
hatten, sind an ihre Grenzen gestoBen. Es gibt fundamentale Unterschiede 
zwischen der Physik und den Wissenschaften vom Leben, die Bischof 
(1981) folgendermaBen sinngemaB zum Ausdruck brachte: In der Physik 
herrscht Ordnung, in den Wissenschaften vom Leben jedoch Organisation. 

Im folgenden wollen wir uns den Begriffen System und RUckkopplung aus- 
fuhrlicher widmen, Begriffe, die bereits mehrfach genannt wurden. 



Systemtheorie 



Was ist ein System? 

Der Begriff System bezeichnet ganz allgemein ein einheitliches Ganzes, das 
aus verschiedenen Elementen besteht, welche zueinander wiederum in be- 
stimmter Ordnung stehen. Dies kann beispielsweise ein Begriffs system zur 
Klassifizierung bestimmter Objekte sein, wie etwa die Linnesche Taxono- 
mie der Pflanzenwelt. Wenn die Bestandteile des Systems aktive Elemente 
sind, die sich gegenseitig beeinflussen, hat man es mit dynamischen Syste- 
men zu tun. Man spricht auch vom Verhalten eines Systems und meint damit 
die Gesamtheit seiner Beziehungen zu seiner Umwelt. In diesem Zusam- 
menhang werden geschlossene und offene Systeme unterschieden. Es ist 
allerdings die Frage, ob es strenggenommen iiberhaupt geschlossene Syste- 
me gibt. Im deterministischen Weltbild Newtons ist das Universum ein ge- 
schlossenes System, in dem unveranderliche und ewige Gesetze das Ge- 
schehen bestimmen. 

In der belebten Natur zumindest gibt es keine geschlossenen Systeme. Jedes 
System bzw. jeder Organismus n im mt zur Aufrechterhaltung seines Zustan- 
des Energie auf und gibt Energie bzw. Entropie ab. In der Technik bestehen 
Systeme aus Zusammenfugungen von Bauteilen, die nach bestimmten Funk- 
tionsprinzipien miteinander in Verbindung stehen, sich gegenseitig beein- 
flussen und als Ganzes eine bestimmte Wirkung ausiiben. Auch hierbei han- 
delt es sich um offene Systeme, die bestimmte Signale (beispielsweise elekt- 
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Wachstums- 

funktionen 

Lineares 

Wachstum 



rische Signale) oder Krafte aufnehmen, diese umformen und Arbeit, Energie 
oder Signale wiederum an die Umwelt abgeben. Dynamische Systeme die- 
ser Art konnen beispielsweise als Blockschaltbilder oder Flufidiagramme 
symbolisiert und veranschaulicht werden. FluBdiagramme verwendet man 
dann, wenn die zeitliche Abfolge der Vorgange von Bedeutung ist, also bei 
definiertem Anfangs- und Endzustand. 

Systeme gibt es in vielen konkreten Ausformungen. Auf abstrakter Ebene 
liegen alien Systemen die gleichen Merkmale zugrunde, namlich Eingang, 
Operation und Ausgang. Dieses Schema laBt sich auf viele Organisations- 
einheiten anwenden, von einfachen Maschinen und Organismen bis zum 
„System Mcnsch" und sozialen Organisationsformen. Auf formaler Ebene 
befaBt sich die Systemtheorie mit Systemen. Diese ist ein Teilgebiet der the- 
oretischen Kybernetik. Die Kybernetik wurde von Norbert Wiener (1894- 
1964) mit seinem 1948 erschienenen Buch Cybernetics: Communication 
and Control in the Animal and the Machine eingefuhrt. Begriinder der All- 
gemeinen Systemtheorie war der Biologe Ludwig von Bertalanffy (1901- 
1972; vgl. Bertalanffy, 1968). 



Wachstumsprozesse, Nichtlinearitdten und Riickkopplung 

Die klassische Systemtheorie befaBt sich mit linearen Systemen. Selbstor- 
ganisationsprozesse, wie oben kurz beschrieben, sind dagegen durch nicht- 
lineare Ablaufe charakterisiert. 

Unterschiede zwischen linearen und nichtlinearen Prozessen kann man sich 
an Wachstumsfunktionen verdeuthchen. Ein lineares Wachstum ist dann 
gegeben, wenn eine Menge x pro Zeiteinheit t um einen konstanten Betrag k 

dx 

anwachst. In diesem Fall ist die Wachstumsrate — konstant. Ware die 

dt 

Wachstumsrate fur eine Population beispielsweise pro Jahr gleich dem Wert 
100, hieBe dies, daB die Population jedes Jahr um 100 Individuen groBer 
wurde: x = k ■ t + C , wobei C die Anfangsmenge zum Zeitpunkt t = 0 ware. 

dx 

Nimmt die Wachstumsrate — jedoch in Abhdngigkeit von der Menge um 

dt 

dx 

einen konstanten Betrag zu, also — = k-x, dann wachst die Menge x ex- 

dt 

ponentiell an. Dies bedeutet, daB sich die Menge pro Zeiteinheit um ein be- 
stimmtes Verhaltnis erhoht. Sie konnte sich beispielsweise jedes Jahr ver- 
doppeln. Die Wachstumskurve wird dabei immer steiler. Mit unendhch lan- 
ger Zeit strebt auch die Menge x gegen unendhch. 
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Exponentielle Zunahme ist bei Wachstumsprozessen die Regel. Menschen Exponentielles 
verfugen jedoch bemerkenswerterweise nicht iiber ein intuitives Verstandnis Wachstum 
von exponentiellen Wachstumsprozessen. Die bekannte Seerosen- Denkauf- 
gabe verdeutlicht dies: Wiirde eine Seerose so schnell wachsen, daB sie je- 
den Tag ihre Flache auf einem Teich verdoppelt und wiirde sie dabei in 30 
Tagen die halbe Teichoberflache bedecken, wann hatte sie dann den gesam- 
ten Teich ausgefiillt? Die Antwort lautet: am 31. Tag. Viele antworten je- 
doch intuitiv, nach 60 Tagen. Dem Seerosen-Beispiel konnte durchaus auch 
eine Sinnbild-Funktion fur die in unseren Tagen kontrovers diskutierten 
globalen Umweltprobleme (z. B. Klimaanderung) und unserer Wahrneh- 
mung dieser Probleme zukommen: Am 30. Tag sieht namlich der Teich 
noch „halbwegs“ in Ordnung aus, nur einen Tag spiitcr aber hat sich das 
Bild total gewandelt. 

Nimmt die Wachstumsrate starker als linear, beispielsweise quadratisch, zur Hyperbolisches 

Menge x zu, spricht man von hyperbolise hem (superexponentiellem) Wachstum 

Wachstum. Bei hyperbohschem Wachstum strebt die Menge x bereits nach 

endlicher Zeit gegen unendlich. Die Stelle, bei der die Wachstumsfunktion 

in das Unendhche geht, bezeichnet man als Singularitat. Mathematisch ge- 

sehen verhalt sich an dieser Stelle die Funktion anders als normal. Mathe- 

matiker sprechen dann bisweilen auch vom „seltsamen“ oder „eigenbrotleri- 

schen Verhalten" der Funktion. Auf eine Population oder allgemein auf ein 

biologisches System iibertragen, bedeutete die Singularitat den Zusammen- 

bruch des Systems. Hyperbohsches Wachstum ist ungehemmtes und sich 

selbst verstarkendes Wachstum, das sich beispielsweise dann ergeben kann, 

wenn in das System so eingegriffen wird, daB die natiirliche Sterberate dras- 

tisch eingeschrankt wird. 

Wir kommen im folgenden auf Riickkopplungen zu sprechen. Diese spielen 
eine wichtige Rolle in dynamischen Systemen. 

Man spricht von positiver und negativer Riickkopplung. Bei letzterer handelt Riickkopplung 
es sich um einen sogenannten Regelkreis. Ein bekanntes Beispiel fur einen jj e e ik re j s 
Regelkreis ist die thermo statgesteuerte Heizung. Liegt die Zimmertempera- ' 
tur unter einem bestimmten Sollwert, wird die Temperatur des Heizkorpers 
erhoht. Steigt dadurch der Istwert der Zimmertemperatur iiber den Sollwert, 
wird die Heizkorpertemperatur gesenkt. Der Thermostat - allgemein der 
Regler - kehrt also jeweils das Vorzeichen um, mit der Folge, daB Eingangs- 
und AusgangsgroBe negativ korreliert sind. Diesen Vorgang, namlich eine 
Steuerung (control), die sich an der Messung ihres Erfolges orientiert, be- 
zeichnet man als Regelung. Die Regelung fiihrt dazu, daB ein System (in der 
Sprache der Kybernetik die Regelstrecke ) in einem Gleichgewichtszustand 
gehalten wird. Eine Population wird hinsichtlich ihrer GroBe durch zwei 
gegensatzliche Faktoren, namhch Wachstums- und Sterberate, im Gleich- 
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gewicht gehalten. Den Gleichgewichtszustand bezeichnet man auch als Ho- 
moostase. Wahrend negative Riickkopplung ein System im Gleichgewicht 
halt, fordert positive Riickmeldung einen ProzeB. Das Ergebnis ist ein 
Schneeball- oder Lawineneffekt. 



Inter dependenz, Wechselwirkung und Steuerung 

Wechselwirkung In der Kybernetik bzw. der allgemeinen Systemtheorie spielt der Begriff der 
Steuerung eine wichtige Rolle. Einen ganz anderen Tatbestand als die Steu- 
erung beschreibt der in der Psychologie und in den Umweltwissenschaften 
haufig gebrauchte Begriff der Wechselwirkung. Von Wechselwirkungen 
spricht man eigentlich nur dann, wenn die gegenseitige Abhangigkeit zwi- 
schen zwei oder mehr Elementen zwingend und nicht (asymmetrisch) auf- 
hebbar ist. Beispiele fur Wechselwirkungen sind elektrostatische Ladungs- 
ausgleiche in einem homogenen elektrischen Feld. 

In den Umweltwissenschaften spricht man gerne davon, daB alles miteinan- 
der zusammenhangt und alles voneinander abhangig ist. An dieser Aussage 
ist sicherlich etwas Wahres. Damit man sich mit solchen Aussagen aber 
nicht in Banalitaten verirrt, sollte man sich vor Augen halten, daB gegensei- 
tige Abhangigkeit - Inter dependenz - Verschiedenes bedeuten kann, namlich 
Riickkopplung, Steuerungs- und Regelungsprozesse einerseits und Wech- 
selwirkung andererseits. Die erstgenannte Form der Interdependenz ist sys- 
temtheoretisch, die letztere feldtheoretisch zu konzeptualisieren. Welche 
dieser theoretischen Sichtweisen fur psychologische und umweltbezogene 
Sachverhalte und Vorgange die angemessenere ist, kann nicht einfach be- 
antwortet werden, sondern ist letztlich wohl eine empirisch zu entscheiden- 
de Frage. 



Kybernetik und Vor allem von den Gestaltpsychologen Wolfgang Kohler und Kurt Lewin, 
Feldtheorie in der auf dessen Feldtheorie wir noch zu sprechen kommen, sind feldtheoretische 
Psychologie Sichtweisen in die Psychologie getragen worden. Systemtheoretische bzw. 

kybernetische Ansatze kamen dagegen insbesondere im Zuge der sogenann- 
ten kognitiven Wende in den fiinfziger und sechziger Jahren des 20. Jahr- 
hunderts auf. Als Beispiel fur einen systemtheoretischen bzw. kyberneti- 
schen Zugang steht etwa die sogenannte TOTE- Einheit nach G.A. Miller, 
Galanter und Pribram (1960), die den Reflexbogen durch einen Regelkreis 
zu ersetzen suchten. Dem Paradigma des Assoziationismus, also der Sicht- 
weise oder dem Bestreben, alles Verhalten auf Reiz-Reaktionsverbindungen 
(Reflexbogen) zuruckzufuhren, wurde die kybernetische Denkweise entge- 
gengesetzt. Die folgenden ProzeB schritte konstituieren nach G.A. Miller, 
Galanter und Pribram die Analyseeinheiten des Verhaltens: (1) ein Ver- 
gleich von Ist- und Sollzustanden (Test, 7), (2) die bei Nichtubereinstim- 
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mung erfolgende Operation (Operate, O ), (3) der nochmalige Test (7) und 
(4) der bei Ubereinstimmung von 1st und Soil erfolgende ProzeBabbruch 
(Exit, E). 



Anwendung der Systemtheorie in der Okologie 

Die Systemtheorie bzw. Kybernetik wurde in den vierziger Jahren von dem 
Okologen G. Evelyn Hutchinson in die Okologie eingefuhrt (vgl. Hutchin- 
son, 1965). Ohne kybernetische Modellvorstellungen ware es nicht moglich, 
die komplexen geochemischen Stoffkreislaufe und Energieaustauschprozes- 
se so formalisiert darzustellen, wie dies heute Praxis ist. Die Systemtheorie 
stellt dariiber hinaus ein gutes Werkzeug dar, um zunachst uniiberschaubare 
komplexe Zusammenhange hinsichtlich der miteinander vernetzten Kausal- 
ketten transparent zu machen. Dies soli das folgende Beispiel deutlich ma- 
chen. 

Die Sahelzone ist eines der groBen Diirregebiete der Erde, in dem Hundert- 
tausende von Menschen schon an Hunger gestorben sind (siehe Seite 505). 
Entwicklungshilfeprojekte zielen haufig nur auf bestimmte einzelne Berei- 
che innerhalb des gesamten Systems, ohne das Ganze im Auge zu behalten. 
Eine Systemanalyse wie in Abbildung 2-1 kann deutlich machen, wie emp- 
findhch das Gesamtsystem auf partielle Eingriffe reagiert, und wie solche 
Eingriffe iiber positive Riickkopplungen das Gesamtsystem in die Katastro- 
phe fiihren konnen. 

Die Systemtheorie ist eine formale Theorie, die auf verschiedenste Inhalte 
anwendbar ist. Darin beruht ihr groBer Wert fur die Wissenschaft. Sie ist 
sehr hilffeich bei der Analyse komplexer Probleme aus dem Umweltbereich, 
bei denen mehrere Einzelelemente in gegenseitigen Abhangigkeitsverhalt- 
nissen stehen. 

Eine ausfuhrliche Wiirdigung und Analyse der Tragweite der Systemtheorie 
im allgemeinen und fur die Psychologie im besonderen findet man bei Bi- 
schof (1995). Man kann festhalten, daB die Systemtheorie sich in vielen 
Bereichen als fmchtbar erwiesen hat, wenn es darum geht, psychologische 
und umweltbezogene Sachverhalte modellhaft, vor allem mit Blockschalt- 
bildern und FluBdiagrammen, abzubilden. Es ist jedoch im Umweltbereich 
mit nichtlinearen Zusammenhangen zu rechnen. Exakte Vorhersagen iiber 
die Entwicklung eines dynamischen Systems sind dann nicht moglich. 
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Abbildung 2-1. 

Die Sahelzone als 
vernetztes System 
(nach Vester, 1991; 
entnommen aus 
Jischa, 1993, 43). 
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Zusammenfassung und Literaturempfehlung 

Die deterministische Weltsicht hat der Physik zu einem Siegeszug verhol- 
fen. Sie hat „den Himmel mit der Erde vcrbundcn", indem sie zeigte, daB im 
All die gleichen Gesetze gelten wie auf der Erde. Relativitatstheorie und 
Quantentheorie haben das Giiltigkeitsspektrum der Physik noch erweitert. 
Die Physik hat damit unter den Naturwissenschaften ein einzigartig hohes 
Abstraktionsniveau erreicht. Viele Wissenschaften haben sich die Physik 
zum Vorbild genommen, auch solche, die sich mit dem Lebendigen befas- 
sen. 

Es besteht jedoch ein wesentlicher Unterschied zwischen dem Gegenstand 
der Physik und dem der Biologie bzw. der Psychologie: In der Physik 
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herrscht Ordnung, in den Wissenschaften vom Leben jedoch Organisation. 
Um diese zu verstehen, sind Kybernetik, Systemtheorie und Theorien zu 
Selbstorganisationsprozessen hilfreich. 

Denjenigen, die sich dafur interessieren, wie sich die historischen Sichtwei- 
sen in der Wissenschaft auf dem Wege zu einer okologischen Betrach- 
tungsweise gewandelt haben, empfehlen wir, in folgende Bucher zu schau- 
en: 



Capra, F. (1996). Lebensnetz ■ Bern: Scherz. 

Jischa, M.F. (1993). Herausforderung Zukunft. Technischer Fort- 
schritt und okologische Perspektiven. Heidelberg: Spektrum Akade- 
mischer Verlag. 
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Umwelt, Leben und Raum 



Biologie - Umwelt und Leben 



Darwin und der Evolutionismus 

Bevor Darwins Buch On the Origin of Species (1859) erschien, waren viele 
Naturforscher noch der Meinung, daB die Arten unveranderlich seien. Die 
„Biologen“ des 17. und 18. Jahrhunderts - der Begriff Biologie wurde erst 
zu Beginn des 19. Jahrhunderts eingefuhrt - suchten zunachst nach der Ord- 
nung in der Natur. Man forschte jedoch nicht nach universellen Naturgeset- 
zen wie in der Physik, sondern nach universellen Beziehungen, welche den 
Strukturen des Lebendigen zugrunde liegen. Die Naturforscher waren be- 
seelt von dem Wunsch, die unuberschaubare Vielfalt der Pflanzen- und 
Tierarten systematisch zu ordnen. Es stellte sich also die Frage nach der 
adaquaten Klassifizierung (Taxonomie) der Arten. 

Die theologisch orientierten und zum Teil tiefreligiosen Naturforscher dieser 
Zeit, wie John Ray (1627-1705) und Karl von Linne (1707-1787), waren 
bemiiht, die Ordnung zu finden, die Gott der Natur auferlegt hatte. Die Visi- 
on einer gottlichen Ordnung war die einer stabilen, ewigen Ordnung. Ge- 
naue Beobachtungen fuhrten bald zu der Erkenntnis, daB die Arten in Ab- 
hangigkeit voneinander leben. Die damalige Naturtheologie entwickelte 
erste Vorstellungen von Gleichgewichtserhaltung und Harmonie. Aber es 
war in ihren Augen ein von Gott wunderbar gefugtes und fur die Ewigkeit 
geschaffenes statisch-mechanisches System. Jede Art war an dieses System 
gebunden und hatte dort ihren Platz in einem artspezifischen „Revier“, in 
dem sie mit den jeweiligen iiber- und untergeordneten Arten existierte. 

Da es sich hierbei um ein gottliches, ewig wahrendes System handeln muB- 
te, kam auch gar nicht der Gedanke auf, daB es durch den Menschen gefahr- 
det werden konne. Zwar gab es Mause- und Insektenplagen, also Phanome- 
ne, die Zweifel am natiirhchen Gleichgewicht hatten wecken konnen. Diese 
wurden jedoch anfangs noch als Strafen Gottes erklart, mit zunehmender 
Aufklarung aber als gelegentlich und zufallig auftretende Storungen inter- 
pretiert. Doch waren dies nur letzte und nicht mehr sehr iiberzeugende Ver- 
suche, das Bild vom ewig wahrenden System zu retten. 
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In der Physiologic des spaten 18. Jahrhunderts setzte sich zunehmend der Vitalismus 
Gedanke durch, daB das Leben eine eigenstandige Kraft sei und nicht rein 
physikalisch und mechanistisch erklart werden konne. Diese Denkrichtung 
bezeichnet man als Vitalismus. Sie reicht bis Aristoteles zuriick, wurde ins- 
besondere von dem Philosophen Christian Wolff (1679-1754) vertreten und 
lebte im Neovitalismus des Physiologen Hans Driesch (1867-1941) wieder 
auf. 

In seinem Buch Essay on the Principle of Population aus dem Jahr 1797 
erklarte Thomas R. Maltus (1766-1834), daB der Fortpflanzungsdrang daftir 
sorge, daB die menschliche Rasse immer starker als die Nahrungsvorrate 
zunehme (geometrische Bevolkerungszunahme versus arithmetische Nah- 
rungsmittelzunahme). Zunehmend wurde auch erkannt, daB Lebewesen kei- 
neswegs eng an ein bestimmtes Revier gebunden sind, wie dies Linne noch 
annahm. Immerhin wuBte man um die Zugvogel, die in verschiedenen Um- 
welten lebten. Auch war es die Zeit der Entdeckungsreisen. Exotische 
Pflanzen aus neu entdeckten und erkundeten Erdteilen wurden in die alte 
Welt importiert, angepflanzt und gediehen dort auch. Die aus Siidamerika 
eingefuhrte Kartoffel avancierte im Europa des 18. Jahrhunderts gar zum 
V olksnahrung smittel. 

Dariiber hinaus zwangen Fossihenfunde die Forscher, dariiber nachzuden- Darwin 

ken, warum wohl ganze Tierarten ausgestorben sein konnten. Die Vielfalt „ , 

Evolutionstheorie 

der Arten muBte also sowohl in raumhchen als auch in zeitlichen Dimensio- 
nen neu iiberdacht werden. Damit war der Boden bereitet fur die Evo- 
lutionstheorie von Charles Darwin (1809-1882). 

Darwins Theorie der Anpassung von Lebewesen an die auBeren Bedingun- 
gen war bereits - etwa von Alexander von Humboldt (1769-1859) und Jean 
Lamarck (1744-1829) - „vorgedacht“ worden. Anpassung wurde bei Darwin 
als Wirkung einer natiirlichen Selektion interpretiert - als ein Kampf urns 
Uberleben! Das Lebewesen, das am besten den Bedingungen angepaBt ist, 
iiberlebt, kann sich fortpflanzen und verdrangt dadurch mit der Zeit die we- 
niger gut angepaBten Arten. Zur Uberzeugung, daB die Arten keineswegs 
konstant, sondern Veranderungen infolge einer sich verandernden Umwelt 
unterworfen seien, gelangte Darwin in den Jahren von 1831-1836 auf seiner 
Reise mit der HMS Beagle in die Gewasser Siidamerikas. Auf den Galapa- 
gos-Inseln konnte er sich davon iiberzeugen, daB sich die geographische 
Isolation auf die Erzeugung neuer Arten bzw. Varianten von Lebewesen 
auswirkt. 

Darwin legte, angeregt durch seine Beobachtungen auf den Galapagosin- 
seln, eine Theorie der natiirlichen Evolution aufgrund von Anpassungspro- 
zessen vor. Diese Theorie wird als ein Wendepunkt revolutionaren Charak- 
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ters angesehen. Sie setzte nicht nur einen wissenschaftlichen SchluBstrich 
hinter die Auffassungen der Naturtheologen, die von der ewigen Ordnung 
der Natur ausgingen, geschaffen in einem einzigen Schopfungsakt, sondern 
forderte auch eine materialistische Denkweise, die an die Stelle eines wohl- 
wollenden Gottes den struggle for existence setzte. Obwohl Darwins Theo- 
rie insbesondere wegen der daraus abgeleiteten Annahme, der Mensch 
stamme vom Affen ab, von vielen abgelehnt, von der Kirche gar heftig be- 
kampft wurde, gelangte sie letztendlich zu groBer Popularity. 

Evolutionismus Der gesellschaftshistorische Hintergrund des spaten 19. Jahrhunderts, nam- 
lich das ausgepragte Fortschrittsdenken, war kongruent mit dem Gedanken 
der Veranderung. Aus der Evolutionstheorie entwickelte sich die Ideologic 
des Evolutionismus. Darwins Epigonen enthiillten dabei viele Gesichter des 
Evolutionismus. Der progressive Evolutionismus war nicht zuletzt auch eine 
ideologische Grundlage des neuen Imperialismus, der mit der Kolonialisie- 
rung Indiens durch die Englander 1877 seinen Anfang nahm. Die abendlan- 
dische Zivilisation wurde vollig selbstverstandlich als die hochste Form der 
Entwicklung angesehen, deren Werte auch in der ubrigen „unterentwickel- 
ten“ Welt verbreitet werden sollten. Auch Sklaverei und ein laissez-faire- 
Handelsimperiahsmus lieBen sich mit dem Evolutionismus begriinden. Es 
war auch die Bliitezeit des Sozialdarwinismus, der die Theorie einer „natiir- 
hchen Auslese“ auf die Entwicklung von Gesellschaften iibertrug. In Ver- 
bindung mit dem Rassismus, der in der Theorie des franzosischen Diploma- 
ten und Schriftstellers Joseph Arthur Graf von Gobineau (1816-1882) von 
der Ungleichheit der Rassen und der Uberlegenheit der arischen Rasse un- 
verbliimt Ausdruck fand, hat sich der Sozialdarwinismus fatal auf Wissen- 
schafit, Kultur, Politik und Recht ausgewirkt. Die von Francis Galton (1822- 
1911), einem Cousin Darwins, begriindete Eugenik steht ebenso in seiner 
Tradition wie die Rassenhygiene von Alfred Ploetz (1860-1940). Beide 
Anthropologen glaubten, das Erbgut des Menschengeschlechts durch vor- 
satzliche Ziichtung erhalten bzw. verbessern zu konnen. 



Neodarwinismus 

„Das egoistische Die Vielfalt des Lebens ist Ausdruck der Evolution durch natiirliche Ausle- 
Gen“ se. Daran wird kaum gezweifelt. Steht hinter der Evolution ein Plan im Sin- 
ne einer Absicht oder eines Ziels? Unter den Darwinisten fanden sich, wie 
oben beschrieben, viele, die annahmen, daB die Evolution zu hoheren Stufen 
verlauft. Die Neodarwinisten der heutigen Zeit verneinen dies. Schon gar 
nicht stecke die Absicht dahinter, eine bessere, gliicklichere und harmoni- 
schere Welt zu schaffen. Die Evolution kiimmere sich nicht um Gluck. Die 
Zufalligkeit von Gen-Mutationen in jedem Abschnitt der Evolution sorgt fur 
ihre Nicht- Vorhersagbarkeit. So besehen ist die Evolution einzigartig. Wiir- 
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de man sie wiederholen, kame etwas ganz anderes heraus. Das, was sie in 
Gang halt, sei - so der Neodarwinist Richard Dawkins (vgl. Dawkins, 1976, 
1986) - allein die Reproduktion der Gene. Die Sterblichkeit der Korper und 
die sexuelle Fortpflanzung ermoglichen eine stets neue Durchmischung der 
Gene und damit die Flexibilitat, sich den Umweltveranderungen anzupas- 
sen. DaB auch das soziale Verhalten letztendlich nichts anderem diene als 
dem Uberleben der Gene, ist die Uberzeugung der Soziobiologie und 
Grundlage der von Dawkins stammenden Metapher vom „egoistischen 
Gen“. 

Die Soziobiologie - man spricht auch von Verhaltensokologie (Krebs & Da- 
vies, 1996) - hatte ihren Ausgang in der durch die Evolutionstheorie nicht 
gelosten Frage, wie es zu Ko operations verhalten, Ftirsorge oder gar Aufop- 
ferung kommen kann angesichts der Uberzeugung, daB die Individuen einer 
Spezies ja keine Partner, sondern Konkurrenten sind, die um die Weitergabe 
ihres Erbgutes streiten. Warum gibt es Tiere, die beispielsweise die eigene 
Herde gegen Raubtiere verteidigen und damit riskieren, zu sterben und auf 
die eigene Fortpflanzung zu verzichten? Noch markanter ist das Phanomen 
der unfruchtbaren Kasten bei Ameisen oder Bienen. W.D. Hamilton fiihrte 
es in seiner 1964 erschienenen Arbeit auf Verwandtenselektion - ein Begriff 
des britischen Biologen J. M. Smith - zuriick. Fur die Gene der unfruchtba- 
ren Kasten bedeutet es einen Vorteil, die fruchtbare Schwester, namlich die 
Konigin, zu unterstiitzen. Die Korper clienen gewissermaBen - so Dawkins - 
als Vehikel fur die Gene. (Einen guten Uberblick fiber Verwandtenselektion 
und Beistandsverhalten gibt J.M. Smith, 1998). 

Man muB natiirlich mit diesen materialistischen Thesen vorsichtig umgehen, 
denn es sind eigentlich nur Bilder oder Metaphern, von denen eine gewisse 
Faszination ausgeht, auch auf das Bild, das wir uns vom Menschen machen, 
mit all den Implikationen fur Ethik und Sozialpohtik. E.O. Wilson (geb. 
1929), der fuhrende Soziobiologe, hatte in seinem Buch Sociobiology - The 
New Synthesis (1975) gefordert, auch menschliches Sozialverhalten auf der 
Grundlage soziobiologischer Modelle zu erklaren. Dies loste den vehemen- 
ten Protest von Anthropologen und Soziologen aus, die ihr eigenes wissen- 
schafthches Territorium in Gefahr sahen und zum zweiten auch ein Wieder- 
erstehen des Sozialdarwinismus fiirchteten, und daraufhin zu einem „Kreuz- 
zug“ gegen E.O. Wilson antraten. 



Okologie und Naturschutz, „Superorganismus“ und Okosystem 

Keineswegs wurde mit Darwins Evolutionstheorie, die immerhin zeigte, daB Okologie 
ganze Arten durch veranderte Umweltbedingungen aussterben konnen, die 
Umweltschutzbewegung eingeleitet. Zwar gab es vereinzelt warnende 
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Stimmen, die unter Bezug auf die Evolutionstheorie darauf hinwiesen, daB 
von den Eingriffen des Menschen in die Natur groBe Gefahren ausgehen. 
GroBen Nachhall hatte dies jedoch nicht. Gleichgiiltig, ob nun Gott den 
Menschen geschaffen habe, oder ob das Menschengeschlecht aus der Natur 
hervorgegangen sei, auch nach Darwin war man davon iiberzeugt, daB die 
Natur dem Menschen untertan sei. 

Die Evolutionslehre Darwins stellte jedoch den Rahmen dar, in dem sich die 
Okologie entfalten konnte. Bei dem Begriff der Okologie ist zunachst Vor- 
sicht angebracht. Okologie wird heute haufig assoziiert oder gar gleichge- 
setzt mit Naturschutz. Das ist jedoch irrefuhrend. Naturschutzbewegungen 
wurden (und werden) aus ganz unterschiedlichen Quellen gespeist, die teils 
der wirklichen Sorge um die Natur entsprangen, teils aber auch dem 
Wunsch, die Natur max im al auszunutzen. Wir sollten daher festhalten: Oko- 
logie ist zunachst und in erster Linie die Bezeichnung fiir eine Wissenschaft. 

Ernst Haeckel (1866) war der erste, der, ausgehend vom Gedanken der An- 
passung, eine neue Wissenschaft, namlich die Okologie forderte. Darunter 
verstand er 



die ganze Wissenschaft von den Beziehungen der Or- 
ganismen zur umgebenden Aufienwelt, wohin wir im wei- 
testen Sinne cdle Exist enzbedingungen rechnen konnen. “ 



Okologie leitet sich vom griechischen Wort oikoC, ( oikos , Wohnung bzw. 
Haus) ab. Die Okologie kann auch als die Wissenschaft vom Haushalt der 
Natur bezeichnet werden. Haeckel kommt das Verdienst zu, eine neue Wis- 
senschaft proklamiert zu haben. Zur Etablierung einer Wissenschaft bedarf 
es jedoch einer genauen Beschreibung ihres Gegenstandes und der ihr eige- 
nen Methoden. Dies leistete Haeckel nicht. Die neue Wissenschaft Okologie 
ging fiber Haeckel und den Darwinismus hinaus. Nicht allein das Gegenein- 
ander im Existenzkampf, sondern vor allem das Nebeneinander der Lebe- 
wesen an ein und demselben Standort wurde als ein neues biologisches 
Problem erkannt. Etwa ein halbes Jahrhundert spater wurde in der Soziobio- 
logie auch das Mil- und FUreinander der Lebewesen als Forschungsgegens- 
tand thematisiert. 

Holismus versus Die Geschichte der Okologie spiegelt unterschiedliche Denkweisen wider, 
Materialismus die auch heute noch Wissenschaftler in verschiedene Lager spalten. Es ist 
keineswegs so, daB mit Okologie stets eine ganzheitliche, vernetzte Betrach- 
tungsweise verkniipft war, sondern damals wie heute standen sich eine mehr 
oder weniger holistische und eine eher materialistische Denkweise gegen- 
iiber. Der amerikanische Pflanzenokologe Frederic E. Clements (1874- 
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1926), der die Graslandokologie der Great plains (Prarien) untersuchte, kam 
zu der Erkenntnis, daB eine Pflanzengemeinschaft mehr als die Ansamm- 
lung einzelner Pflanzen sei und als ein Superorganismus mit eigenstandi- 
gem Leben aufgefaBt werden miisse (Clements, 1916). Er nahm damit einen 
Begriff des Philosophen und Darwinisten Herbert Spencer (1820-1903) auf, 
der vom gesellschaftlichen Organismus gesprochen hatte. Dieser Superor- 
ganismus gehorche eigenen Gesetzen, die anders seien als die der einzelnen 
Organismen. Clements vertrat die Auffassung, daB sich in jedem Gebiet die 
Vegetation zu einer spezifischen Art der Ausreifung entwickele (Klimax- 
Vegetation). Die Okologie Clements’ kann man als holistisch-vitalistisch 
charakterisieren, aber auch als teleologisch, denn sie impliziert, daB die Na- 
tur ein Ziel habe, d. h. einen Hohepunkt (Klimax) anstrebe. 



Ernst Haeckel (1 834-1 91 9), der in Berlin und Wurzburg Botanik 
und Medizin studierte und in Jena als Ordinarius fur Zoologie 
lehrte, machte in Deutschland trotz vieler Verunglimpfungen 
(„Affenprofessor“) die Deszendenzlehre von Charles Darwin 
popular. Er war neben Thomas Huxley (der den Spitznamen 
„Darwins Bulldogge" hatte) der bedeutendste Protagonist der 
Evolutionstheorie. Haeckel war das zu seiner Zeit dominierende 
mechanistische Weltbild zutiefst zuwider, das er eigenen Be- 
kenntnissen zufolge in reiner Form bei dem beruhmten Patho- 
logen Rudolf Virchow verkorpert sah, bei dem er selbst als Assistent arbeitete und der spa- 
ter einer seiner erbittertsten Gegner wurde. Haeckel kampfte leidenschaftlich fur die Aner- 
kennung von Darwins Evolutionstheorie, die unter dem Titel On the origin of species by 
means of natural selection, or the preservation of favoured races in the struggle for life 
erstmals 1859 in London und bereits ein Jahr spater in deutscher Ubersetzung veroffentlicht 
wurde. Haeckels Evolutionismus wies mystische Ziige auf. Man spricht auch von der Hae- 
ckelschen Naturreligion. Nach ihm hat das gesamte Universum eine immanente geistige 
Dimension. Diese monistische Philosophie beeinfluBte auch seinen Schuler, den Physiolo- 
gen Hans Driesch, einen der wichtigsten Vertreter des Vitalismus. Auch die mystische Phi- 
losophie des Anthroposophen Rudolph Steiner (1861 -1935) steht in dieser Tradition. 




Der britische Okologe Arthur G. Tansley (1871-1955) kritisierte Clements’ 
holistische Auffassung von einem Superorganismus, in der er metaphysi- 
sche und quasireligiose Ziige vermutete. Tansley befiirchtete, daB durch die 
Vertreter einer ganzheitlichen Betrachtungsweise in der Okologie die mo- 
derne darwinistische Wissenschaftsauffassung einen Riickfall erleide und 
mystische Vorstellungen eine niichterne (materialistische) Analyse von 
wechselseitigen Abhangigkeiten zwischen Organismen und Umwelt behin- 
derten. Er definierte 1935 den Forschungsgegenstand der Okologie, indem 
er das Modell des Okosystems einfiihrte. Die Okologie als Teildisziplin der 
Biologie umfaBt nach Tansley (1935) die Untersuchung von Biotop bzw. 
Habitat (Lebensraum) und Biozonose (Lebensgemeinschaften). Beides kann 
zu einer Einheit zusammengefaBt werden, die man bis zum heutigen Tag als 



BioSketch 

Haeckel 



Okosystem 

Biotop 
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Oko system bezeichnet. GroBe Lebensgemeinschaften, die sich in einem Ge- 
biet mit einem gemeinsamen GroBklima als Klimax herausbilden, bezeich- 
net man heute als Biom. Biome sind beispielsweise der tropische Regen- 
wald, der europaische Laubmischwald oder die nordeuropaische Tundra. 

Fiir die Etablierung einer neuen wissenschaftlichen Disziplin wie der Oko- 
logie bedurfte es jedoch auch der praktischen Forschungstatigkeit. Zu den 
Pionieren der neuen Wissenschaft Okologie zahlte August Thienemann 
(1882-1960). Er untersuchte Okosysteme in SiiBwasserseen und begriindete 
damit die Limnologie (Binnengewasserkunde). SiiBwasserseen sind insofern 
gut fiir die Untersuchung von Okosystemen geeignet, als sie ein iiberschau- 
bares System bilden und daher methodisch relativ gut beherrschbar sind. 
Thienemann fand beispielsweise heraus, daB es unterschiedliche Seentypen 
gibt, je nach Nahrstoffgehalt, der wiederum von Tiefe und Sauerstoffgehalt 
des Sees abhangig ist. Damit begann das Bemiihen, Naturraume hinsichthch 
ihrer Okosystem-Struktur zu erfassen. 

Der Gedanke, daB Okologie mit Systemen zu tun habe, war durch die (oft 
als metaphysisch und vitalistisch kritisierte) Metapher des Superorganismus 
bereits nahegelegt. Eingefiihrt wurde die Systemtheorie in die Okologie je- 
doch erst durch den Okologen G.E. Hutchinson. Er loste die organische Me- 
tapher des Superorganismus durch eine mathematisch-okonomische ab und 
ermoglichte damit, geochemische Stoffkreislaufe und Energieaustauschpro- 
zesse mittels Riickkopplungsschleifen zu erklaren und mathematisch zu 
modelheren. Es war Hutchinsons Bestreben, aus der Okologie eine exakte 
Wissenschaft zu machen, die sich auch des Experimentes und der Mathema- 
tik bedient. Hutchinsons Arbeiten sind Grundlage der Systemokologie und 
mathematischen Okologie. Der Einzug der Kybernetik in die Okologie 
machte auch den Vitalismus iiberfliissig. Hutchinson war der Ansicht, daB 
die Biosphdre, ein Begriff, den er von dem russischen Geochemiker Wladi- 
mir Wernadski iibernahm, in gleicher Weise wie eine sich selbst regulieren- 
de Maschine, zu deren Konstruktion ja die Kybernetik dient, funktioniere. 
Hutchinsons ,.kybcrnetischc“ Okologie inspirierte mathematische Modelle 
der Populationsokologie, etwa die Frage der Dichte des Zusammenlebens 
und des Behauptens eigener Nischen, sowie mathematische Modelle der 
Fortpflanzungsstrategien, wie sie spater vor allem in der Soziobiologie ent- 
wickelt wurden (vgl. Hutchinson, 1965). 

Durch die Forschungen Thienemanns und anderer Wissenschaftler wurde 
aber auch evident, wie empfindlich Okosysteme reagieren, und wie hoch 
ihre Gefahrdung vor allem durch den Menschen - Thienemann nannte ihn 
den „iiberorganischen Faktor“ - und die Zivilisation ist (Thienemann, 1956). 
Nicht immer verbanden Okologen ihre Arbeit auch mit Naturschutz um sei- 
ner selbst willen. Tansley, aber auch Clements sahen in ihrer wissenschaftli- 
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chen Arbeit auf dem Gebiet der Pflanzenokologie vor allem auch den Nut- 
zen fur die Landwirtschaft. 



Jakob von Uexkull und die Umweltlehre 

Mit der Anerkennung von Beziehungsgeflechten von Organismen unter- 
einander und gegeniiber ihrer AuBenwelt, die iiber rein physikalisch-che- 
mische Abhangigkeiten hinausreichen, als legitimer Gegenstand einer na- 
turwissenschaftlichen Biologie begann eine neue Ara und eine neue Denk- 
weise in der Biologie, die folgerichtig die Labilitat und Gefahrdung solcher 
Systeme erkannte und ihren Schutz forderte. Doch das Denken in Systemzu- 
sammenhangen, das die Okologie auszeichnet, muBte vorbereitet werden. 
Wie sollte man sich wechselseitige Abhangigkeit denn nun vorstellen? 

Der wichtigste Wegbereiter einer neuen Biologie war Jakob von Uexkiill. 
Grundlegend fur Uexkiills Denkweise ist, alles von der Warte des Subjekts 
aus zu betrachten: Alles Wirkliche ist subjektive Erscheinung. 



Jakob Freiherr von Uexkull wurde 1864 in Estland geboren. 

Nach einem Zoologiestudium in Dorpat arbeitete er am Phy- 
siologischen Institut der Universitat Heidelberg und an der 
Zoologischen Forschungsstation in Neapel. Aus dieser Zeit 
stammen bedeutende Forschungen uber den Bewegungsap- 
parat der Tiere und ferner eine vergleichende Physiologie der 
wirbellosen Tiere. Nachdem er sich vom Heidelberger Institut 
gelost hatte, unternahm er ausgedehnte Studienreisen, u. a. 
auch nach Afrika. Er konnte sich aufgrund seines Vermogens 
ein Leben als unabhangiger Privatgelehrter leisten. Seine Unabhangigkeit von jeglichen 
Anstellungsverhaltnissen erleichterten es ihm, seine eigenwilligen und originellen theoreti- 
schen Positionen in der Biologie zu vertreten, die in seinem 1920 erstmals erschienenen 
Buch Theoretische Biologie zusammengefaBt sind. Nach dem ersten Weltkrieg war er we- 
gen des Verlustes seines Vermogens auf ein Lehramt angewiesen. Aber erst 1 926 erhielt er 
von der Universitat Hamburg eine Honorarprofessur an dem fur ihn geschaffenen Institut fur 
Umweltforschung. Drei Ehrendoktor-Titel wurden ihm als Anerkennung fur seine wissen- 
schaftlichen Leistungen verliehen. In seinem 80. Lebensjahr verstarb er 1944 auf Capri, wo 
er seine letzten Lebensjahre verbracht hatte. 




Zur Uberwindung einer mechanistischen Betrachtungsweise in der Biologie, 
die allein das Kausalitatsprinzip anerkennt, setzt Uexkull auf das Prinzip des 
Plans bzw. Bauplans. Er erlautert dies am Beispiel einer Maschine. Eine 
Maschine hat eine Funktion. Eine funktionierende Maschine zu konstruie- 
ren, ist vollig unmoglich, wenn nicht ein Plan dafur besteht. Ein Bauplan 
beinhaltet zum einen, wie die Einzelteile zu einem Ganzen zusammengefugt 
werden miissen, und zum anderen, wie die Einzelteile untereinander zu- 
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2 Paradigmen, Modelle und Methoden 



Funktionskreis 



Abbildung 2-2. 

Das Model I des Funk- 
tionskreises nach 
Jakob von Uexkiill 
( entnommen aus der 
von Thure von Uex- 
kiill verfafiten Einlei- 
tung zu Uexkiill & 
Kriszat, 1983, 36). 



sammenwirken, um die Gesamtleistung der Maschine bzw. die Funktion 
eines lebenden Organismus zu gewahrleisten. Der Plan ist etwas Immate- 
rielles. Uexkiill stellt den Plan bzw. die PlanmaBigkeit dem Kausalitats- 
prinzip der Physik gleichrangig zur Seite. Er erlautert Kausalitat und Plan an 
folgendem Beispiel (Uexkiill, 1973, 128): 



We mi die Axt des Schreiners das Holz in Stangen und Sto- 
cke spaltet, der Bohrer die Stangen durchbohrt und der 
Hammer die Stocke in die Locher treibt, so sind das lauter 
reine Kausalreihen - das hierbei entstandene Gebilde, die 
Leiter, ist aber kausal gar nicht zu begreifen, sondern nur 
c lurch Kenntnis der planvollen Anordnung der Sprossen zu 
den Stangen und aller Teile zum Ganzen. 



Kennzeichen eines beseelten (animalischen; lat. anima, Seele) Lebewesens 
ist nach Uexkiill, daB ihm zwei „Welten“ eigen sind, eine Merkwelt und eine 
Wirkwelt. Beide bilden eine Einheit. Das, was ein Lebewesen als seine 
Merk- und Wirkwelt realisiert, ist seine Umwelt. Verdeutlicht wird dies am 
Modell des Funktionskreises. 

Die Bauplane der verschiedenen Lebewesen sind unterschiedlich reichhaltig 
und komplex, aber alien liegt Uexkiills Beobachtungen zufolge das gleiche 
Schema zugrunde, namlich der in Abbildung 2-2 wiedergegebene Funkti- 
onskreis. 
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Die linke Seite des Funktionskreises bezeichnet die Innenwelt des Subjekts, 
die rechte stellt das objektive Gegengefiige dar. Das Subjekt umfaBt mit 
seinen Rezeptoren und seinen Effektoren das Gegengefiige des Objektes. 

Eigenschaften des Objekts, die auf die Rezeptoren wirken, sind Merkmals- 
trager fur das Subjekt. Durch sie wird das Subjekt veranlaBt, seine Effekto- 
ren zu betatigen, die bestimmten Eigenschaften des Objektes Wirkmale auf- 
pragen, und die dadurch zu Wirkmalstragern werden. Das Wirkmal veran- 
dert so das Merkmal bzw. loscht es aus, wenn der Funktionskreis geschlos- 
sen ist. Der Funktionskreis schematisiert Umwelt als ein planmaBiges Be- 
ziehungsgefiige zwischen Subjekt und AuBenwelt. 

Umwelt kann im Sinne Uexkiills als die Welt defmiert werden, die fur das Bedeutungslehre 
jeweilige Lebewesen artspezifische Bedeutung besitzt. Uexkiill unterschei- 
det den Begriff der Bedeutung vom Begriff der Eigenschcift. Er erlautert dies 
an einem Beispiel: Kieselsteine auf einem Gehweg haben fur die Person, die 
diesen Gehweg benutzt, die Bedeutung einer Grundlage fur die FiiBe. Die 
Steine sind Teil des Weges und haben ihre Bedeutung im Sinne der Funkti- 
on, die ein Weg besitzt. Nimmt die betreffende Person einige Steine in die 
Hand, um sie nach einem bissigen Hund zu werfen, den sie verscheuchen 
will, so andern sich dadurch nicht die Eigenschaften dieser Steine. Sie haben 
ihre Harte, Schwere, ihre mineralische Struktur etc. behalten, ihre Bedeu- 
tung hat sich jedoch geandert. Eigenschaften haben die Dinge also in Uex- 
kiills Nomenklatur an sich. Bedeutung erlangen sie jedoch erst durch die 
Beziehung zu einem Subjekt. Nur die Dinge und Begebenheiten der Au- 
Benwelt, die in einer Beziehung zu einem Subjekt stehen, bilden nach Uex- 
kiill die Umwelt dieses Subjektes. Insofern ist die Uexkiillsche Umweltlehre 
eine Bedeutungslehre . So lautet auch der Titel einer seiner Schriften (Uex- 
kttll, 1940). 

Im Funktionskreis-Modell Uexkiills stellt sich Umwelt als ein System dar, 
das sich allein durch die Beziehungen zwischen Organismus und AuBenwelt 
bestimmt. In diesem System wurde erstmals Verhalten als ein sich-selbst- 
regulierendes Geschehen beschrieben. Uexkiill hat damit Gedanken der Ky- 
bernetik vorweggenommen. 

Noch etwas ist bemerkenswert: In Uexkiills subjektbetonter Umweltlehre ist 
jedes Lebewesen autonomes Zentrum einer eigenen „Innenwelt“ und „Um- 
welt“. Jedem Lebewesen kommt ein wissenschafthch begriindeter exi- 
stentieller Eigenwert zu. Schutz der Umwelt ist immer Schutz des Lebens. 

Umweltschutz erhalt damit nicht nur eine ethische, sondern auch eine wis- 
senschaftliche Begriindung. 
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2 Paradigmen, Modelle und Methoden 



Humangeographie - Umwelt und Raum 



Geographischer Determinismus 

Humangeographie Bereits vor 200 Jahren interessierten sich Wissenschaftler fur die Eingriffe 
des Menschen in die Natur und die sich daraus ergebenden Folgen. Bei- 
spielsweise wies der aus der Schweiz stammende Naturforscher Horace 
Benedict de Saussure 1 (1740-1799) nach, daB die Wasserstande alpiner Seen 
infolge von Rodungen der Walder abgesunken waren. Zum gleichen Ergeb- 
nis kam Alexander von Humboldt bei seinen geographischen Studien auf 
seinen Reisen durch Venezuela. Auch Charles Lyell (1797-1875), einer der 
fuhrenden Geologen seiner Zeit, wies in seinem einfluBreichen Buch prin- 
ciples of Geology “ (1830/33) unter Verwendung der gleichen Beispiele auf 
die Eingriffe des Menschen in die Natur hin. Er hielt diese aber, verglichen 
mit den natiirlicherweise stattfindenden Veranderungen, fur marginal. Das 
einfluBreichste Buch, das erstmals die verhangnisvollen Eingriffe des Men- 
schen in die Natur anprangerte, war Man and Nature (1864) von George 
Perkins Marsh (1801-1882), einem amerikanischen Diplomaten, der europa- 
ische Forschungsergebnisse mit eigenen Beobachtungen in Nordamerika 
verband. Dieses Buch war fur die ersten Naturschutzbewegungen wegwei- 
send. Zu Anfang dieses Jahrhunderts wurde der Zusammenhang zwischen 
dem Menschen und den geographischen Gegebenheiten systematischer er- 
forscht. Dies markiert den Beginn der Anthropo- oder Humangeographie. 

Geographischer Der Franzose Jean Brunhes (1869-1930) war einer der wichtigsten Vertreter 
Determinismus der Humangeographie . In seinem Buch Geographic humaine de la France 
(1920-1926) wies er auf die gegenseitige Abhangigkeit der in der Natur 
wirksamen Faktoren hin, aus der eine Unkalkulierbarkeit der Folgen anthro- 
pogener Umwelteingriffe resultiere. Dennoch war die Humangeographie zu 
Beginn dieses Jahrhunderts noch von einem naiven Umweltdeterminismus 
gepragt. Dazu haben vor allem Wissenschaftler, wie der bedeutende deut- 
sche Geograph Friedrich Ratzel (1844-1904) beigetragen, der stark von 
Darwins Theorie beeinfluBt war und 25 Jahre nach Darwins Buch iiber die 
Entstehung der Arten sein Werk iiber Anthropogeographie veroffentlichte. 
In Ratzels Anthropogeographie stand in erster Linie der EinfluB der geogra- 
phischen Umweltbedingungen auf den Menschen - auch unter geschichtli- 
chen Perspektiven besehen - im Mittelpunkt der Betrachtung (Ratzel, 1882). 
Ratzel erklarte die Wanderbewegungen der Menschen unter dem EinfluB 
von Umweltveranderungen (Push-and-pull-Theond). Ratzels Theorie wurde 



1 Horace Benedict de Saussure ist nicht zu verwechseln mit seinem Urenkel. dem Sprach- 
forscher Ferdinand de Saussure 
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von Ellen Churchill Semple (1863-1932) in die amerikanische Geographic 
eingefuhrt. Sie vertrat einen extremen Umwelt determinismus (Semple, 
1911). Ratzel fuhrte auch den Begriff des Lebensraums ein, auf den Hell- 
pach (1935, 187) spater zuruckgriff. Mit Lebensraum sind die geographi- 
schen und biologischen Besonderheiten gemeint, die fiir Existenz, Gedeihen 
und Wohlbefinden eines Lebewesens essentiell sind. Ebenfalls auf Ratzels 
Uberlegungen aufbauend, entwickelte Frobenius (1873-1938) den Begriff 
des Kulturkreises, in dem Kulturen mit gleichen Elementen zusammenge- 
faBt werden. In dieser Lehre werden Kulturen gleichsam wie lebende Orga- 
nismen betrachtet. 



Geographischer Possibilismus 

Eine Abkehr vom naiven Umweltdeterminismus, wie er noch in Ratzels 
Anthropogeographie enthalten war, und eine Hinwendung zur Sozioge- 
ographie trat 1922 mit der Veroffentbchung des Buches La terre el 
l’ evolution humaine: Introduction geographique d Vhistoire des franzosi- 
schen Historikers Lucien Febvres (1878-1956) ein. Er vertrat die Ansicht, 
daB die Umwelt nicht menschbche Verhaltensmuster determiniere, also ka Li- 
sa I beeinflusse, sondern vielmehr Moglichkeiten fiir menschliche Handlun- 
gen biete, fur die sich der Mensch entscheiden konne. Diese Auffassung 
bezeichnet man als Possibilismus. 

Ein bekanntes Forschungskonzept innerhalb des possibihstischen Ansatzes Time-geography 
ist das des schwedischen Geographen Hagerstrand , das er Time-geography 
nennt. Dieser Ansatz ist auch als Lund time geographic approach bekannt 
geworden (benannt nach der Lund Universitdt in Schweden). Wahrend die 
stimulus- und verhaltenszentrierten Ansatze die Einfliisse der Umwelt auf 
den Menschen untersuchen, betont der hier genannte Ansatz die Entschei- 
dungen, die Menschen bei der Auswahl verschiedener Moghchkeiten fallen, 
welche die Umwelt bietet. Da ein Individuum nicht zur gleichen Zeit an 
verschiedenen Orten sein kann, muB es zwischen verschiedenen Moghch- 
keiten wahlen. Hagerstrand betrachtet menschbche Interaktionen als ein 
Problem der P/hd-Verteilung in Raum und Zeit. Diese unterliegt bestimm- 
ten Kapazitatsbeschrankungen: Dies konnen Koordinationsbegrenzungen 
sein, die darin bestehen, Ort und Zeit mit anderen Personen zu teilen, sowie 
„Steuerungs“-Beschrankungen, die aus bestimmten institutionehen Regula- 
tionen des Verhaltens resultieren. Gestaltung der Umwelt impliziert daher 
auch das Anbieten von Verhaltensmoghchkeiten (Hagerstrand, 1975). Einen 
guten Uberbhck fiber diesen Ansatz kann man dem Buch von Gohedge und 
Stimson (1997) entnehmen. 
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2 Paradigmen, Modelle und Methoden 



Kognitiv-behaviorale Ansatze 

Mit der Einbeziehung von Raum-Zeit-Verhalten und dem damit verbunde- 
nen Entscheidungs-, Wahl- und Risikoverhalten begibt sich die Geographic 
in die angestammten Gebiete der Psychologie. Zu den von der Psychologie 
inspirierten Ansatze in der Humangeographie zahlt auch der kognitiv- 
behaviorale. 

Dieser Ansatz, demzufolge der UmwelteinfluB auf das Verhalten auch von 
der individuellen Wahrnehmung der Umweltgegebenheiten abhangt, ermog- 
hcht der Humangeographie neue Zugange zur Erforschung der Mensch- 
Umwelt-Beziehungen. Die Humangeographie differenziert nun Umwelt in 
zwei Bereiche, wobei der eine die Gesamtheit der natiirlichen Erscheinun- 
gen der Welt umfaBt, der andere die Gesamtheit der wahrgenommenen be- 
inhaltet. Dieser Ansatz geht davon aus, daB die wahrgenommene Welt ein 
Ausschnitt aus der natiirhchen Welt ist, akzentuiert nach den subjektiven 
Bedeutungen, Bedtirfnissen und Gewichtungen, und daB diese es sind, die 
das Verhalten der Menschen bestimmen. 

Der Geograph Thomas Saarinen war einer der ersten, der psychologische 
Methoden einsetzte, um die wahrgenommene Umwelt zu untersuchen. In 
einer Studie in den sechziger Jahren des 20. Jahrhunderts interviewte er 
Farmer in der sogenannten Dust bowl (vgl. Seite 505) zu agrargeographi- 
schen Risiken, denen sie sich ausgesetzt fiihlten. Er konnte zeigen, daB die 
Beurteilung von Risiken auch noch nach 30 Jahren von der groBen Diirreka- 
tastrophe bestimmt war, die damals zur Flucht vieler Farmer von Oklahoma 
nach Kalifornien fuhrte (vgl. Saarinen, 1966). Saarinen setzte bei seiner 
damaligen Untersuchung auch ein projektives psychologisches Testverfah- 
ren ein, namlich verschiedenes Bildmaterial aus dem Thematischen Apper- 
zeptionstest (TAT) sowie Bildmaterial, das er selbst entwickelte. Die Pro- 
banden wurden veranlaBt, Geschichten zu den verschiedenen Bildern zu 
erzahlen. Man geht davon aus, daB Personen eigene Einstellungen und Hal- 
tungen in die Geschichten „projizieren“. Uber den Aussagewert der projek- 
tiven Testverfahren ist man zwar in der Psychologie geteilter Meinung, ent- 
scheidend jedoch ist, daB damit in der Geographic sich die Auffassung 
durchsetzte, daB das Verhalten des Menschen nicht von dem, was ist, son- 
dern von dem, von dem er glaubt, dafi es sei, bestimmt werde. 

Kognitive Karten In zunehmendem MaBe entdeckte die Geographic fur sich Erkenntnisse und 
und kognitives Methoden der Psychologie. Die Forschungsergebnisse des Lernpsychologen 
Kartieren Edward Tolman (vgl. Seite 71), der in den dreiBiger und vierziger Jahren 
des 20. Jahrhunderts untersuchte, wie Ratten in einem Labyrinth den Weg 
zu einem Ziel herausfinden, und hierbei zu der SchluBfolgerung kam, daB 
die Versuchstiere uber eine mentale Representation der Wegverzweigungen 
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verfugen miissen, wurden in den sechziger Jahren von einigen Geographen 
rezipiert und auf eigene Problemstellungen iibertragen. Die mentale, also im 
Gedachtnis verfiigbare Representation von ortlichen Gegebenheiten wie 
Platzen, Wegen, Begrenzungen, aber auch Umrissen von Fandergrenzen, 
FluBverlaufen etc. bezeichnet man als kognitive Karten ( cognitive maps oder 
mental maps). Mit kognitivem Kartieren ( cognitive mapping) meint man den 
ProzeB, in dessen Verlauf ein Individuum Informationen iiber Eigenschaften 
und die relative Lage von Gegebenheiten aus seiner raumlichen Umwelt 
aufhimmt, speichert, wiedererinnert, abruft und in Form einer verbalen Be- 
schreibung oder einer Zeichnung dekodiert. 

Gouicl war einer der ersten Geographen, der Bezug auf Tolmans Forschung 
nahm und die Hypothese aufstellte, daB Menschen Cognitive maps ihrer 
Umwelt bilden, und daB diese von den Praferenzen fur die jeweiligen Platze 
oder Regionen abhangig sind (vgl. Gould & White, 1974). Golledge, Briggs 
und Demko (1969) erforschten die Rolle von kognitiven Karten beim Su- 
chen und Finden von Wegen. R.M. Downs (1970) untersuchte die kogniti- 
ven Dimensionen von Shopping Centers. Dies sind nur einige wenige Bei- 
spiele stellvertretend fur viele Untersuchungen von Geographen zu kogniti- 
ven Karten. Heute gehort das kognitive Kartieren zum Standardinventar 
humangeographischer Methoden (vgl. R.M. Downs & Stea, 1982; Golledge 
& Stimson, 1997, Kapitel 7). 



Zusammenfassung und Literaturempfehlung 



In der Biologie und Geographic entwickelten sich wissenschaftliche Kon- 
zepte und Strategien - historisch gesehen - von der Suche nach stabilen 
Ordnungen hin zu der Analyse dynamischer Wechselbeziehungen. Die Feh- 
re von der Evolution aufgrund von Adaptation bildet den Rahmen, innerhalb 
dessen sich Okologie und Umweltwissenschaften entwickeln konnten. Psy- 
chologische Konzepte, wie wahrgenommene Bedeutung, angepaBtes 
Verhalten, kognitive Karten etc., haben das Denken von Biologen und 
Geographen mitbeeinfluBt. 



Wir empfehlen fiir ein vertieftes Studium folgende Bucher: 

Bowler, P.J. (1997). Viewegs Geschichte der Umweltwissenschaften. 
Braunschweig/Wiesbaden: Vieweg. 




Golledge, R.G. & Stimson, R.J. (1997). Spatial behavior: A geo- 
graphic perspective. New York: The Guilford Press. 
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2 Paradigmen, Modelle und Methoden 



Fur eine kritische Auseinandersetzung mit dem Neo-Darwinismus empfeh- 
len wir die Lektiire des von Andreas Ernst herausgegebenen Themenheftes 
der Zeitschrift Spektrum der Wissenschaft. 

Ernst, A.M. (Hrsg.). (1998). Kooperation und Konkurrenz. Spektrum 
der Wissenschaft. Digest 1. 
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Umwelt, Erleben und Verhalten 



Ein Anfang fur Psychologie und Umweltpsychologie 



Physiologische Psychologie und Volkerpsychologie 

Die experimentelle Psychologie wurde 1879 von Wilhelm Wundt (1832- Laborpsychologie 
1920) durch die Griindung des ersten psycho logischen Labors in Leipzig 
etabliert. Gegenstand der von Wundt konzipierten Psychologie waren Be- 
wufitseinsinhalte. Nach der damals vorherrschenden Auffassung lassen sich 
mit der Methode der Introspektion die BewuBtseinsinhalte in ihre konstituie- 
renden Elemente zerlegen. Die Introspektion aber muB unter experimentel- 
ler Kontrolle stehen. Mit der Definition ihres Gegenstandes und ihrer Me- 
thode reihte Wundt die Psychologie in die empirischen Wissenschaften ein. 

Hohere geistige Prozesse, wie das Denken, sind nach Wundt der Introspek- 
tion und dem Experiment nicht zuganglich. Sie konnen ebenso wie soziale 
Vorgange nur aufgrund ihrer Ergebnisse, also der kulturellen Produkte, iiber 
systematisches Beobachten (ohne experimentelle Variation) erschlossen 
werden. Wahrend Wundt die Untersuchung der BewuBtseinsinhalte mittels 
experimentell kontrollierter Introspektion der Physiologischen Psychologie 2 
zuordnete, fand er fur die Untersuchung hoherer geistiger Prozesse durch 
Beobachten sozialer und kultureller Phanomene den Begriff Volkerpsycho- 
logie. 

Wundts Psychologie ist hier nicht nur die Erstgenannte, weil sie in der histo- 
rischen Entwicklung einer systematisch betriebenen Wissenschaft den An- 
fang darstellt, sondern weil sie als Physiologische Psychologie sowohl von 
ihrem Gegenstand als auch von ihrer Methode her gesehen fur die vor- 
okologische Betrachtungsweise in der Psychologie steht, und weil sie als 
Volkerpsychologie den Beginn einer Kulturpsychologie darstellt, welche die 
kollektiven Erzeugnisse des menschlichen Geistes als spezifisch mensch- 
liche Umwelt en auffaBt. 



2 Wundt bezeichnete „seine“ Psychologie als Physiologische Psychologie, weil sie wie die 
Physiologie eine experimentelle Wissenschaft sei und damit von einer spekulativen Psycho- 
logie abgehoben werden konne. 
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2 Paradigmen, Modelle und Methoden 



„Psychologie der Umwelt“ 

Geopsyche Ein Schuler Wundts, der Mediziner und Psychologe Willy Hellpach, widme- 
te sich als einer der ersten Wissenschaftler in Deutschland Studien iiber die 
Einfliisse der GroBstadt auf die Psyche des Menschen ( Mensch und Volk der 
Grofistadt , 1939) sowie die Eindriicke und Einfliisse, welche „Wetter und 
Klima, Boden und Landschaft“ auf die „Menschenseele“ haben. Letztere 
bezeichnete er auch als geopsychische Erscheinungen. Sie sind in seinem 
wohl bekanntesten Buch mit dem Titel Geopsyche dargestellt, das 1911 
erstmals erschien und mehrere Auflagen erlebte. Hellpachs geopsychischer 
Ansatz wurde von der Biometeorologie und Bioklimatologie aufgenommen 
und wird auch heute noch zitiert. In der derzeit vorwiegend von evolutions- 
psychologisch orientierten Forschern dominierten Landschaftspsychologie 
sind Hellpachs beeindruckende Phanomenanalysen und Wirkmodelle be- 
dauerlicherweise nicht rezipiert worden. 



BioSketch 

Hellpach 




Willy Hellpach (1877-1955) war ein uberaus vielseitiger und 
produktiver Wissenschaftler, der auch journalistische Artikel u. a. 
fur die Vossische Zeitung publizierte. Er praktizierte auch als 
Arzt und wurde als solcher zum Trager der Paracelsusmedaille. 
Er wirkte ferner an der Technischen Hochschule in Karlsruhe 
und an der Universitat Heidelberg als Professor fur Psychologie. 
Daruber hinaus war Hellpach auch in hohem MaBe politisch 
engagiert. In der Weimarer Zeit war er als badischer Kultusminis- 
ter, badischer Staatsprasident und Mitglied des Reichstags tatig. 
Er kandidierte gegen Hindenburg fur das Amt des Reichs- 
prasidenten. Der Mediziner und Psychologe Hellpach kann als 
Begrunder der Umweltpsychologie in Deutschland gelten. In 
seinem Beitrag zu Abderhaldens Handbuch der biologischen Arbeitsmethoden (1924, VI C 
1, Heft 3) findet sich erstmals (als Titel seines Beitrages) die Formulierung Psychologie der 
Umwelt. 



Hellpach unterscheidet natiirliche Umwelt , soziale Umwelt und kulturelle 
Umwelt. Wir haben hierzu in Kapitel 1 eine langere Passage aus Hellpachs 
Geopsyche zitiert. Diese Differenzierung ist auch heute noch eine wertvolle 
Orientierungshilfe fur eine Einteilung der menschlichen Umwelt. Als Schil- 
ler von Wilhelm Wundt setzte er dessen Volkerpsychologie als Kultur- und 
Sozialpsychologie fort. Er schrieb in den Jahren zwischen 1930 und 1955 
Bucher iiber Sozialpsychologie, Volkerpsychologie, das Leben in der GroB- 
stadt und Kulturpsychologie. 
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Pragmatismus und Funktionalismus 



Zweckorientierung 

Wundts Psychologic war eine Psychologic der Strukur und Inhalte des Be- Pragmatismus 

wuBtseins. Man bezeichnet diese Schule der Psychologic als Strukturalis- 

mus. In den USA entwickelte sich zu Beginn des 20. Jahrhunderts unter dem 

EinfluB von Darwins Theorie eine Psycho logie des Verhaltens. Als „Vater“ 

der amerikanischen Psychologie gilt W. James (1842-1910). Sein Name ist 

verbunden mit den Begriffen Pragmatismus und Funktionalismus, obwohl 

er letzteren eher vorbereitete, als daB er dessen eigentlicher Begriinder war. 

Pragmatismus bezieht sich auf den Wahrheitsgehalt einer Theorie. Nach W. 

James' Auffassung gait eine Theorie dann als wahr, wenn sie funktionierte. 

Abgelost wird eine Theorie durch besser funktionierende Theorien. Mit die- 
ser pragmatischen Haltung ist auch die Frage der Anwendbarkeit der wis- 
senschafthchen Erkenntnis verkniipft. Viele Pioniere der amerikanischen 
Psychologie betrieben psychologische Forschung, um die Erkenntnisse in 
der Padagogik, bei der Personalauslese oder bei der Gestaltung von indus- 
triellen Arbeit splatzen und Arbeitsprozessen anwenden zu konnen. 

Fiir James waren mentale Tatigkeiten zweckorientiert. Ferner war er mehr 
an mentalen Prozessen interessiert als an Inhalten. Sein Konzept des Be- 
wuBtseinsstroms, der nie abreiBenden Kette von Gedanken, zeugt davon. 

Die pragmatische Einstellung zur Wissenschaft, die damit verbundene utili- 
taristische Haltung und das Interesse an den Prozessen pragte ganze Genera- 
tionen amerikanischer Psycho logen. Vor allem forderte sie den sogenannten 
Funktionalismus. 



Der Einflufi des Darwinismus in der amerikanischen Psychologie 

Die Psychologie nahm im amerikanischen Funktionalismus eine biologische 
Wende. Der Funktionalismus betonte die Prozesse der Anpassung und stell- 
te die Frage, wozu die geistigen Tatigkeiten dienen. James R. Angell (1869- 
1949), ein wichtiger Vertreter des amerikanischen Funktionalismus, sah die 
Funktion der mentalen Tatigkeiten im Vermitteln zwischen den Anforde- 
rungen der Umwelt und den Bediirfnissen des Organismus. Zusatzlich zu 
Instinkten erwerbe der Mensch durch Erfahrung mit der Umwelt habits, 
Verhaltenstendenzen, die ihm iiber seine primare biologische Ausstattung 
hinaus ein der Umwelt angepaBtes Verhalten ermoglichen. Die gleiche wis- 
senschaftliche Grundposition vertrat auch der amerikanische Philosoph, 
Psycho loge und Padagoge John Dewey (1859-1952), der wohl wichtigste 
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Vertreter des amerikanischen Pragmatismus, der die Wissenschaften ganz in 
den Dienst der Verbesserung der sozialen Verhaltnisse stellen wollte. 

Mit der biologischen Wende, welche die Psychologie durch den Funktiona- 
lismus genommen hatte, war der Weg frei fur tierpsychologische Experi- 
mente und die Ubertragung ihrer Ergebnisse auf den Menschen. Damit war 
auch der Weg fur den Behaviorismus geebnet. 



Umwelt und Behaviorismus 



Darwinismus - aber undkologisch 

Lernpsychologen, wie z. B. Edward L. Thorndike (1874-1949) waren stark 
von Darwins Gedanken der Anpassung inspiriert. Vor allem der britische 
Biologe und Psychologe C. Lloyd Morgan (1853-1936) beeinfluBte Thorn- 
dike, der Morgans Vorlesungen wahrend dessen Zeit als Gastprofessor an 
der Harvard Universitat horte. In Thorndikes lerntheoretischer Konzeption 
„iiberlebt“ nur das Verhalten, das sich in wiederholten Problemsituationen 
nach mehrfachem Versuch und Irrtum ( trial and error ) als erfolgreich er- 
wiesen hat. Erfolgreich ist nach Thorndike ein Verhalten dann, wenn es 
Konsequenzen nach sich zieht, die als angenehm erlebt werden. Solches 
Verhalten hat in vergleichbaren Situationen die Tendenz, wiederholt aufzu- 
treten. Untersuchungsergebnisse aus Tierexperimenten wurden hierbei auf 
den Menschen iibertragen. Darwins Evolutionstheorie hatte auch dafur die 
Voraussetzung geliefert. 

Behaviorismus Der Behaviorismus wurzelt wie die gesamte amerikanische Lernpsychologie 
im Funktionalismus. John B. Watson (1878-1958), der Begriinder des Beha- 
viorismus, promovierte bei Angell, dem fuhrenden Vertreter des Funktiona- 
lismus. Wahrend der Funktionalismus jedoch mentale Elemente und Prozes- 
se als wissenschaftlichen Gegenstand zulieB und neben der Verhaltensbeo- 
bachtung auch Introspektion erlaubte, wandte sich der Behaviorismus - einer 
der jiingsten fuhrenden Vertreter war der bekannte Psychologe Burrhus 
Frederic Skinner (1904-1990) - strikt gegen jegliche subjektive Methoden 
und Interpretationen. Die Methode des Behavioristen sollte streng objektiv 
sein. Nur das, was offen beobachtbar ist, also Reiz- und ReaktionsgroBen, 
sind nach behavioristischer Auffassung wissenschaftlich legitime Gegens- 
tande. Das, was zwischen Reiz und Reaktion liegt, wird als black box be- 
handelt, als prinzipiell nicht meBbar. Dieses methodologische Verdikt wur- 
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de von manchen Kritikern des Behaviorismus als Objektivitdts-Fetischismus 
apostrophiert. 

Der Umwelt wird von den Behavioristen eine sehr hohe Bedeutung beige- 
messen. Umwelt wurde jedoch von den Behavioristen nicht im okologi- 
schen Sinn als eine auf das Subjekt bzw. die Spezies bezogene - im Sinne 
Uexkiills bedeutungsvolle - Welt konzipiert, sondern nur in Kategorien von 
Verstarkem beschrieben, welche die Auftretenswahrscheinlichkeit von Ver- 
haltensweisen verandern. Dies fuhrte in extremen Ausformungen des Beha- 
viorismus zur Ignoranz artspezifischer Besonderheiten. Man glaubte, die 
Mannigfaltigkeit der Verhaltensweisen auf wenige Grundgesetzlichkeiten 
zuriickfuhren zu konnen, wobei es keinen Unterschied macht, ob es sich um 
Tauben, Ratten, Katzen, Affen oder Menschen handelt. Diese Art von Re- 
duktionismus ist einer physikalistischen Denkweise verhaftet, die ein mog- 
hchst hohes Abstraktionsniveau anstrebt. 

Jakob von Uexkiill kommentierte in seiner Bedeutungslehre den Behavio- 
rismus mit folgenden Worten: 



Betrachten wir die Fortschritte der Febensforschung der 
letzten Jahrzehnte, soweit sie im Zeichen des Behavioris- 
mus und der 'bedingten Reflexe ' gestanden haben, so kann 
man wohl sagen, dafi das Experimentieren immer kompli- 
zierter, das Denken aber immer einfacher und billiger ge- 
worden ist (Uexkiill, 1940, wiedergegeben in Uexkiill & 
Kriszat, 1983, 178). 



Kognitive Kartell und die „kognitive Wende“ in der Psychologie 

Wahrend Umwelt im extremen Behaviorismus zutiefst unokologisch konzi- 
piert wurde, begann sie mit den Labyrinthexperimenten Edward C. Tolmans 
auch in einer kon kr eten raumlichen Ausformung erstmals eine Rolle zu 
spielen. Tolman, der sich selbst zum Behaviorismus bekannte, konnte zei- 
gen, daB komplexes Verhalten, wie das Lernen von bestimmten Wegen in 
einem Labyrinth, nicht durch Eins-zu-eins-Assoziationen zwischen Reizen 
und Reaktionen zu erklaren ist, sondern daB vielmehr eine mentale Repre- 
sentation der Lernsituation erworben und mit bestimmten Erwartungen ver- 
bunden wird. Versuchstiere - in Tolmans Experimenten waren es Ratten - 
„lesen“, vor eine Labyrinthaufgabe gestellt, gewissermaBen eine kognitive 
Karte, wenn sie sich auf den Weg in das Labyrinth machen. Sie folgen nicht 
blindlings Assoziationen zwischen Reiz elementen und Reaktionse/ementen, 
vielmehr spielen Zeichen , Ziele, Erwartungen und Zweck eine Rolle. Als 



Reduktionismus 



Lernen von 
Wegen 
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BioSketch 

Tolman 



Kognitive Wende 



zweckorientierten Behciviorismus und Zeichen-Gestalt-Theorie, gelegentlich 
auch als Erwartungstheorie, bezeichnete man daher Tolmans Theorie (Tol- 



Edward Chace Tolman (1 886-1 959) ist einer der bekanntesten 
Lempsychologen. Er studierte zunachst Chemie und Philoso- 
phie am Massachusetts Institute of Technology und an der 
Harvard Universitat, wandte sich jedoch schon fruh psychologi- 
schen Fragestellungen zu. Er verbrachte auch einen Sommer in 
Deutschland, wo er in GieBen bei Kurt Koffka mit der Gestalt- 
psychologie in Beruhrung kam, die damals in Deutschland ge- 
rade FuB faBte. Er schien von der Gestaltpsychologie nicht 
besonders beeindruckt gewesen zu sein und war mehr daran 
interessiert, die deutsche Sprache zu lernen. Als die Gestalt- 
psychologie jedoch nach dem Ersten Weltkrieg auch in Amerika 
popular wurde, war Tolman durch seinen Aufenthalt bei Kurt Koffka fur ihre Ideen sensibili- 
siert. In Tolman fanden die deutschen Gestaltpsychologen, als sie nach Hitlers Machtergrei- 
fung nach Amerika emigrieren muBten, groBe Unterstutzung und einen guten Freund. Tol- 
man hielt 1947 nach Lewins fruhem Tod auf dem KongreB der American Psychological 
Association die Gedenkrede, in der er Lewin neben Freud als den bedeutendsten Psycho- 
logen seiner Zeit ruhmte (Tolman, 1 948b). 

Auf Tolman geht das Konzept der kognitiven Karte zuruck, dessen man sich in der Human- 
geographie ebenso bedient wie in der Psychologie. 




Tolmans Arbeiten waren in mehrfacher Hinsicht bedeutsam. Mit dem Kon- 
zept der kognitiven Karte ( Cognitive map oder Mental map) wurde Ab- 
schied vom strengen, molekularen Behaviorismus genommen und der Weg 
in Richtung des molaren Behaviorismus eingeschlagen. Damit wurde die 
kognitive Wende eingelautet. Nunmehr war der Weg frei fur die Erforschung 
bzw. Wiedererforschung von mentalen Gegebenheiten wie Erwartungen, 
Zielen und Vorstellungen. Schema-Theorien des Gedachtnisses kamen hin- 
zu, ebenfalls in den dreiBiger Jahren entwickelt, und zwar von dem beriihm- 
ten britischen Psychologen Sir Frederick Bartlett (1886-1969), der Prozesse 
des menschlichen Gedachtnisses unter weitgehend naturhchen Bedingungen 
untersuchte und dabei herausfand, wie Kontext (Sinnzusammenhang), Er- 
wartungen und Erfahrungen Gedachtnisinhalte verformen und akzentuieren. 
Bei kognitiven Karten, also Vorstellungen von einem Wegeplan oder be- 
stimmten ortlichen Gegebenheiten, kann dies z. B. bedeuten, daB stark ge- 
kriimnite Wege in der Erinnerung noch kurviger sind, schwache Kriimmun- 
gen aber egalisiert werden. Kognitive Karten sind demnach meist kein maB- 
stabsgetreues Abbild der realen Verhaltnisse, sondern orientieren sich an 
Schemata, die unsere Erinnerungsbilder pragnanter machen, aber auch ge- 
geniiber der Realitat verzerren konnen. Auch begriffhche Schemata konnen 
unsere Vorstellungsbilder verfalschen. Eichstatt beispielsweise ist ein klei- 
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nes Stadtchen am nordlichen Rand von Oberbayern. Als einer der Autoren 
dieses Buches von seiner im Norden Bayerns gelegenen Heimatstadt Wurz- 
burg aus sich erstmals eine Vorstellung von der Lage Eichstatts bildete, war 
er iiberzeugt, daB die Stadt tief im bayerischen Siiden liege. Tatsachlich be- 
findet sich Eichstatt ziemlich genau in der Mitte Bayerns. Das Wissen von 
Oberbayern als dem sudlichen Regierungsbezirk Bayerns, assoziiert mit 
Bildern von Miinchen und den Alpen, hat eine entsprechende Vorstellungs- 
verzerrung bewirkt. 

Heute spielt die Kognitive Psychologie eine bedeutende Rolle im Verbund 
der Cognitive science bei der Erforschung des menschlichen Geistes. Eine 
wichtige und lebhaft diskutierte Frage ist die nach dem „Stoff‘, aus dem 
unser visuell-raumliches Gedachtnis, unsere kognitiven Karten und unsere 
Vorstellungsbilder bestehen (vgl. z. B. Pylyshyn, 1973). Ist er eher analog 
dem Sehen zu konzeptualisieren, wie dies Imagery- Theorien nahelegen oder 
unabhangig von jeglicher Sinnesmodalitat als ein abstraktes Netzwerk von 
Propositionen (Bedeutungseinheiten)? Einen gut zu lesenden Uberblick 
iiber diese und andere Fragen der Kognitionswissenschaften gibt H. Gardner 
(1989). 

Ungeachtet ungeloster grundlagenwissenschaftlicher Probleme spielt das 
Konzept der kognitiven Karte und das Ortslernen in der Umweltpsychologie 
eine sehr wichtige Rolle etwa fur die Frage, unter welchen Bedingungen 
rdumliche Orientierung in Stadten, groBen Gebauden, Flughafen etc. er- 
schwert oder erleichtert wird, aber auch fur die Frage, wie Kinder ihre raum- 
hche Umgebung, die Nachbarschaft, den Weg zum Backer oder zum Spiel- 
platz wahrnehmen und lernen (vgl. zu Letzterem beispielsweise den kurzen 
Uberblick bei Golledge & Stimson, 1997, 169-175). Auch die Humange- 
ographie hat, wie schon erwahnt, das Konzept der kognitiven Karte sowohl 
unter inhaltlichen als auch methodischen Aspekten ( kognitives Kartieren ) 
ubernommen (siehe hierzu Seite 64). 



Probabilistischer F unktionalismus 



Anpassung und „intuitive Statistic 



In Brunswiks Theorie (vgl. Brunswik, 1943) ist das Individuum kein pas- 
siver Sinnesdaten-Empfanger, sondern ein Beobachter, der aktiv die „Hin- 
weise“ {cues) aus der Umwelt extrahiert, die ihm in bester Weise ein Beste- 
hen und „Funktionieren“ in der Welt ermoglichen ( adaptionistische bzw. 



Funktionalismus 

Probabilismus 
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funktionalistische Position). Brunswik geht davon aus, daB die Umwelt eine 
Vielzahl verschiedener cues bereithalt. Er nennt sie distal cues. Fur die 
Funktionalitat des Verhaltens sind einige dieser cues bedeutender als andere. 
Daher ist es fur ein Individuum wichtig, die richtigen cues zu erkennen und 
hinsichtlich ihrer Bedeutsamkeit zu gewichten. Die Reliabilitat (Zuverlas- 
sigkeit), mit der die jeweiligen cues auf die „wahre Natur der Umwelt“ hin- 
weisen, ist eine Frage der Wahrscheinlichkeit (probabilistische Position). 
Die Beziehung der jeweiligen cues zur „wahren“ Umwelt bezeichnet 
Brunswik als okologische Vcdiditdt. Wiirde eine Person diese cues in ihrer 
jeweiligen Gewichtung wahrnehmen und verwenden, hatte sie ein veridika- 
les Abbild der Umwelt gewonnen. Die Beziehung zwischen der „wahren“ 
Umwelt und der wahrgenommenen bezeichnet Brunswik als funktionale 
Vcdiditdt. Ein Individuum nutzt jedoch nicht immer die richtigen cues in der 
richtigen Gewichtung. Die cues, die die Person heranzieht, bezeichnet 
Brunswik als proximal cues. (Die Unterscheidung zwischen distal und pro- 
ximal geht auf eine von Koffka, 1935, eingefuhrte Nomenklatur zuriick). 
Beispielsweise werden schlanke Menschen mit schmalem Gesicht, Brille 
und akuratem Haarscheitel haufig als intelligenter wahrgenommen als kor- 
pulente Personen mit rundem Gesicht. Die Korrelationskoeffizienten zwi- 
schen dem Urteil zur wahrgenommenen Intelligenz und dem Aussehen der 
beurteilten Person betrug nach einer eigenen Untersuchung von Brunswik 
r = .50, war also relativ hoch. Brunswik nennt diese Beziehung cue utilizati- 
on. Die okologische Validitat, also die Korrelation zwischen den Merkma- 
len, Korpergewicht, Brillentragen etc. und tatsachlicher Intelligenz erwies 
sich jedoch, wie nicht anders zu erwarten, als sehr gering. Daher kann auch 
die funktionale Validitat nicht hoch sein. Das Wahrnehmungssystem arbei- 
tet nach Brunswik gleichsam als intuitiver Statistiker , indem es Korrelatio- 
nen und multiple Regressionen „berechne“, und damit ein mehr oder weni- 
ger veridikales Abbild der Umwelt entwerfe (vgl. auch Gigerenzer & D.J. 
Murray, 1987). 

Brunswik war in seinem wissenschaftlichen Denken durch den Wiener Kreis 
beeinfluBt, einer Gruppe von Philosophen des Fogischen Positivismus, die 
sich in den zwanziger Jahren um Moritz Schlick bildete. Im Weltbild dieser 
Gruppe spielte zum einen Probabilismus und Indeterminismus eine wichtige 
Rolle, nachdem Wissenschaftler wie Ludwig Boltzmann , Max Born und 
Werner Heisenberg deren Bedeutung fur die Physik entdeckt hatten. Zum 
anderen gait Intersubjektivitat als ein Prufkriterium und insofern Intro spek- 
tion als obsolet. Ferner sollten die in der Wissenschaft gebrauchten Begriffe 
operational definiert sein. Nicht zuletzt war Brunswik davon iiberzeugt, daB 
Wahrnehmung die Funktion habe, die Anpassung an die Umwelt zu gewahr- 
leisten. In ahnlicher Weise wie die amerikanischen Funktionahsten fur die 
Verhaltenslehre, vertrat Brunswik einen biologischen Funktionalismus in 
der Wahrnehmungspsychologie. 
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Egon Brunswik (1903-1955) war in Wien Mitarbeiter von 
Karl Buhler, der auch sein Doktorvater war. Wie Buhler 
emigrierte auch Brunswik 1937 in die USA, bevor Hitler 
1938 Osterreich besetzte. In den USA konnte Brunswik an 
der Universitat Berkeley arbeiten. In seiner Wiener Zeit 
forschte Brunswik vor allem uber das Phanomen der Gro- 
Benkonstanz und andere Wahrnehmungsphanomene, 
wobei er das vorwegnahm, was spater Kontextabhangig- 
keit der Wahmehmung genannt wurde. Er konnte zeigen, 
dafB subjektive Bewertungen der GroBe und des Wertes 
von Miinzen nicht unabhangig voneinandersind. Das, was 
wir sehen, sind in seinen Worten Wahrnehmungskompro- 
misse. Diese wissenschaftliche Position stand in scharfem Gegensatz zur traditionellen 
Psychophysik. In seiner Zeit an der Universitat von Berkeley entwickelte Brunswik anhand 
von experimentellen Untersuchungen zur Raumwahrnehmung und uber das Lernen von 
Wahrscheinlichkeiten seine Theorie des probabilistischen Funktionalismus, die sich fur eine 
Theorie der Umweltwahmehmung in mehrfacher Hinsicht als bedeutsam erweisen sollte. 



Abbildung 2-3. 

Das Linsenmodell 
Brunswiks wird auch 
in der Umweltpsycho- 
logie haufig ge- 
braucht, um zu ver- 
deutlichen, wie aus 
un tersch iedl ich en 
Umweltreizen ein 
stabiler Wahmeh- 
mungseindruck ent- 
steht ( in Anlehnung 
an Bell et al., 1996, 

71). 





Brunswik gebrauchte die optische Linse als eine Metapher, um zum Aus- 
druck zu bringen, daB der Organismus aus unterschiedlichen objektiven 
(z. B. physikalischen) Gegebenheiten einen stabilen (psycho logischen) 
Wahrnehmungsgegenstand schafft, analog einer Linse, die Lichtstrahlen auf 
einen Punkt biindelt. Das Linsenmodell konnte beispielsweise auch auf die 
Wahrnehmung von Landschaften angewandt werden. Ein Individuum nutzt 
fur die Beurteilung einer gesunden Landschaft und Natur bestimmte (hier 
hypothetisch angenommene) proximale cues , beispielsweise Natiirlichkeit 
des Aussehens, Variabilitat der Topographie etc. Ob diese cues tatsachlich 
veridikale Hinweise auf eine gesunde Natur darstellen, ist jedoch offen (vgl. 
Abbildung 2-3). 



76 



2 Paradigmen, Modelle und Methoden 



Representatives 

Design 

Okologische 

Validitat 



Gestaltpsychologie 



Okologische Validitat und reprasentatives Design 

Brunswik war der Ansicht, daB die Psychologie der Biologie naher stehe als 
der Physik. Daraus zog er methodische Konsequenzen. Das kausalanalyti- 
sche Laborexperiment in der klassischen Definition mit seinen Bestim- 
mungsstiicken Willkurlichkeit, Replizierbarkeit und isolierende Variation 
schien ihm den Fragestellungen der Psychologie nicht adaquat. Eine ahnli- 
che Zielstellung wie Uexkiill verfolgend, auf den er bereits in seinem Buch 
Wahrnehmung und Gegenstandswelt (1934) an mehreren Stellen Bezug 
nimmt (z. B. S. 16), versuchte er, psychologische Fragestellungen in der na- 
tiirlichen Umwelt des Menschen zu bcarbcitcn. Er fand fur diese empirische 
Vorgehensweise den Ausdruck reprasentatives Design und fur die anzustre- 
bende Aussagekraft einer empirischen Untersuchung den Begriff okologi- 
sche Validitat (Brunswik, 1956). Letzterer ist heute innerhalb der Wissen- 
schaft fast schon zu einem Modebegriff geworden, der immer dann ins Ge- 
sprach kommt, wenn die Ubereinstimmung einer experimentellen Untersu- 
chung mit den natiirlich gegebenen Bedingungen in Frage steht. 

Bei der Methode des reprasentativen Designs begleitet der Forscher die Vp 
in natiirlicher Umgebung und bittet zu unterschiedlichen Zeitpunkten, 
Wahmehmungseindriicke iiber Gegebenheiten mitzuteilen, auf welche die 
Vp gerade ihre Aufmerksamkeit richtet. Damit entzieht sich das representa- 
tive Design weitgehend der Willkurlichkeit, Wiederholbarkeit und Variier- 
barkeit, also den Kriterien des klassischen Experiments. Brunswik stand 
jedoch ein neues wissenschaftliches Werkzeug zur Verfugung, namlich die 
Korrelationsstatistik und die Methode der multiplen Regression, mit deren 
Hilfe Zusammenhange (Kovariationen) statistisch gepriift werden konnen. 



Gestalt, Feld und Systeme 



Das Gauze ist mehr als die Summe seiner Teile 

Die Gestaltpsychologie hatte ihren Ursprung in Deutschland. Nach Amerika 
kam sie, als fiihrende Gestaltpsychologen, wie viele andere Wissenschaftler, 
wegen ihrer jiidischen Abstammung oder ihrer ablehnenden pohtischen Hal- 
tung aus dem nationalsozialistischen Deutschland emigrieren muBten. In 
den USA entwickelte sich die Gestaltpsychologie sehr rasch als Antipode 
des Behaviorismus. 
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Die Gestaltpsychologie hatte sich aus wahrnehmungspsychologischen Un- 
tersuchungen entwickelt. Ihr Begriinder war Max Wertheimer (1880-1943). 
Zu ihren bedeutendsten Vertretern zahlen Wolfgang Kohler (1887-1967), 
Kurt Koffka (1886-1941) und Kurt Lewin (1890-1947). 

Die Gestaltpsychologie verneint, daB Psychisches 
in BewuBtseinselemente bzw. Verhaltenseinheiten 
zerlegbar sei. Damit opponierte sie gegen die 
Wundtsche Elementenpsychologie. Der die Sicht- 
weise der Gestaltpsychologie charakterisierende 
Satz lautet: Ein Games ist mehr als die Summe 
seiner Teile. Dies bedeutet: Aufgrund des Bezie- 
hungsgefuges, in dem die Teile zueinander stehen, 
erhalt das Ganze eine Eigenschaft, die zuvor in keinem der Teile gegeben 
war, die demzufolge neu ist und nur ihm zukommt. Hieraus wird unmittel- 
bar verstandlich, daB die Gestaltpsychologie auBerst skeptisch war gegen- 
iiber einer analytisch-reduktionistischen Vorgehensweise, wie sie die Be- 
wuBtseinspsychologie und den Behaviorismus gleichermaBen kennzeichnet. 
Wie aber kommt es, daB die Welt geordnet und gestaltet wahrgenommen 
wird? 

Gestaltpsychologen beantworten dies mit der Leistung unseres Wahrneh- 
mungssystems. Die kon kr et erlebte Ordnung ist eine Widerspiegelung der 
dynamisch-funktionellen Organisation der Hirnprozesse. Diese Aussage 
beinhaltet die Isomorphismus- Hypothese von Wolfgang Kohler. Isomorphie 
bedeutet Strukturgleichheit zwischen psychischen Prozessen und Prozessen 
im Gehirn. 

Ungeachtet dessen, inwieweit Aussagen der Gestaltpsychologie heute wis- 
senschaftlich haltbar sind, soli in unserem Zusammenhang eine wesenthche 
Leistung gewiirdigt werden: Die Gestaltpsychologie hat gegeniiber dem 
Behaviorismus die wissenschafthche Blickrichtung umgekehrt. Wahrend 
der Behaviorismus (in seinen „strengen“ und „weicheren“ Formen) das 
Verhalten als von auBeren Reizen gesteuert ansah, betonte die Gestaltpsy- 
chologie die im Subjekt liegenden Organisationsprozesse. 

Die Gestaltpsychologie legte damit den Grundstein fur die Auffassung, daB 
die Wahrnehmung der auBeren Welt nicht nur von den physischen Be- 
dingungen abhangig ist, sondern auch von internen Ordnungsprozessen. 
Damit wird Umwelt zu einer subjektbezogenen Umwelt. Koffka (1935) 
pragte fur die vom Subjekt erfahrene Umwelt den Begriff Verhaltensum- 
welt, da die wahrgenommene Welt das Verhalten determiniere. Die mit der 
wahrgenommenen Welt korrespondierende physische Welt bezeichnete er 
als geographische Umwelt. 




Abbildung 2-4. 

Rubinscher Pokal: 
Man sieht entweder 
zwei sich anblickende 
Gesichter oder einen 
Pokal, aber nie beides 
zugleich. Mai ist das 
eine, mal das cindere 
Hintergrund respekti- 
ve Figur. Figur und 
Hintergrund konnen 
plotzlich wechseln 
( umspringen). 
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„Lebensraum“ und Feldtheorie 

Feldtheorie Unter den Gestaltpsychologen war Kurt Lewin derjenige, der den Begriff 
Umwelt explizit in seine psychologische Theorie einbezog. Es ist zu beach- 
ten, daB Lewin eigentlich nicht direkt zu den Gestaltpsychologen gezahlt 
werden darf, wiewohl er natiirlich von ihnen inspiriert wurde und ihnen sehr 
nahestand (siehe Bio-Sketch). Lewin, der sich anders als die fiihrenden Ges- 
taltpsychologen nicht nur Wahrnehmungsphanomenen und Problemlo- 
sungsprozessen, sondern auch anderen Themen der Psychologie, wie Per- 
sonlichkeitsentwicklung oder Piihrungsstilen zuwandte und gestaltpsycho- 
logische Prinzipien auf sie iibertrug, betrachtete Verhalten (V) als eine 
Lunktion von Person (P) und Umwelt (U). Dabei verwendete er am konse- 
quentesten auch feldtheoretische Begriffe zur Beschreibung und Erklarung 
psychischer Vorgange an. 

Unter Feld versteht Lewin das Ergebnis von Kraft en, die den Raum, in dem 
sie wirken, mit Dynamik auss fatten. Das Beispiel physikalischer Kraftfelder 
(Gravitationsfeld, elektromagnetisches Leld) zogen Gestaltpsychologen gern 
heran, um den nicht-mechanistischen Charakter des Psychischen, seine 
Ganzbestimmtheit und Selbstorganisation zu erklaren. Lewin bediente sich 
des Begriffsrepertoirs der Topologie, einer nicht-quantitativen Geometrie. 
Vektoren und Jordankurven (unregelmaBige geschlossene Kurven) dienten 
Lewin dazu, psychische Strukturen und Prozesse raumlich zu reprasentieren 
und zu analysieren. 

Lebensraum In der Formel 



V = f(P ,u) 

beschrieb er den Lebensraum einer Person. Lewins Lebensraum-Begriff 
geht weit iiber den von Ratzel eingefuhrten und von Hellpach ubernomme- 
nen hinaus (vgl. Seite 63). Im Lebensraum stehen Person und Umwelt in 
Wechselbeziehung. Man kann daher auch sagen: Das Verhalten ist eine 
Funktion des Lebensraumes. Der Lebensraum ist die Gesamtheit der fur das 
Verhalten einer Person aktuell wirksamen psycho logischen Faktoren, wie 
Werte, Ziele , Erwartungen und BefUrchtungen. Auch wenn diese auf die 
Zukunft ausgerichtet sind, wirken sie doch in der Gegenwart. Das jeweils 
aktuelle Verhalten V(t) ist somit eine Funktion (f) der zur jeweiligen Zeit (t) 
wirksamen Person- (P) und Umwelteigenschaften (U). Die obige Formel 
kann daher noch prazisiert werden: 

v = ppewt)) 



Der Lebensraum kann nach inhaltlichen, strukturellen und dynamischen 
Aspekten beschrieben werden. Die inhaltlichen Gegebenheiten, Objekte, 
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Situationen, Menschen etc., haben in Abhangigkeit von den Bedurfnissen 
und Intentionen der Person positive oder negative Valenzen, durch Positi- 
onsveranderungen ( Locomotion ) ausgelost werden. Der Begriff Locomotion 
ist nicht nur als tatsachliche raumliche Bewegung zu verstehen, sondern 
auch im psychischen Bereich anwendbar. Barrieren sind Widerstande, die 
einer Locomotion im Wege stehen. Dies konnen beispielsweise soziale Bar- 
rieren sein. Umwelt ist nicht nur das, was der Person bewuBt ist bzw. von ihr 
bewuBt wahrgenommen wird, sondern all das, was psychisch wirksam ist. 
Wir konnen z. B. den Raum hinter uns nicht sehen, doch wenn er uns ver- 
traut ist, bestimmen Wande und Gegenstande hinter uns auch unser Verhal- 
ten. Auch Bedingungen, die nicht zu unserem Lebensraum gehoren, haben 
als aufiere Hiille des Lebensraumes EinfluB auf unser Verhalten. Diese Be- 
dingungen unterliegen nicht psychologischen GesetzmaBigkeiten, sind aber 
dennoch Determinanten unseres Erlebens und Verhaltens. Die nicht - 
psychologischen Bedingungen des Verhaltens, z. B. die geographischen 
Besonderheiten, die politischen Verhaltnisse und die Infrastruktur eines 
Landes gehoren in den Bereich, den Lewin als psychologische Okologie 
bezeichnete und den er in den Grenzbereich des Lebensraumes verlagert. 



Kurt Lewin wurde 1890 in Mogilnow, in der fruheren preuBi- 
schen Provinz Posen, geboren und starb 1947 in Newtonville 
(Mass.). Er arbeitete vor dem ersten Weltkrieg am Psychologi- 
schen Institut in Berlin bei den Begrundern der Gestaltpsycho- 
logie Max Wertheimer, Kurt Koffka und Wolfgang Kohler. Er 
identifizierte sich jedoch selbst nicht vollig mit der Gestaltpsy- 
chologie, obwohl er ihr naturlich nahestand. Er entwickelte die 
psychologische Feldtheorie und versuchte, psych ische Krafte 
und ihre Wechselwirkungen mit Hilfe der mathematischen To- 
pologie abzubilden und zu erklaren. Lewin arbeitete zunachst 
auf den Gebieten der Entwicklungspsychologie, der Motivati- 
ons- und Personlichkeitspsychologie. 1933 muBte Lewin in die 
USA emigrieren. An der Universitat von Iowa erhielt er 1935 eine Professur fur Kinderpsy- 
chologie. Hier entwickelte er die experimentelle Kleingruppenforschung, aus der die einfluB- 
reiche Theorie der Gruppendynamik entstand. Von Bedeutung fur die Entwicklung der Um- 
weltpsychologie ist die Tatsache, da!3 Lewin sich auch mit der Untersuchung realer Grup- 
pen im Feld befaBte. 1945 grundete Lewin das erste gruppendynamische Forschungszent- 
rum, das Research Center for Group Dynamics am Massachusetts Institute of Technology 
(MIT) in Cambridge (USA). Lewin war ein uberaus aktiver, sozial engagierter Wissenschaft- 
ler, der viele zeitgenossische Forscher inspirierte. Er starb 57jahrig an den Folgen eines 
Herzanfalls. 




Lewin hat fur viele Psycho logen eine Vorbildfunktion. Er gilt gleicherma- 
Ben als ein bedeutender Theoretiker, einfallsreicher Experimentator und 
engagierter Praktiker, dem es immer darum ging, den Lebensraum le- 
benswert zu gestalten. Hilgard (1987, 588) bezeichnet ihn als den charis- 
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matischsten Psychologen seiner Generation. Viele bedeutende Entwicklun- 
gen, vor allem in der Sozialpsychologie, sind ohne sein Wirken nicht denk- 
bar. Zu seinen bedeutenden Schiilern zahlt auch R.G. Barker , einer der Be- 
griinder - fur viele auch der Begriinder - der Umwelt- bzw. okologischen 
Psycho logie. Vor allem seine Untersuchungen uber Gruppen im natiirhchen 
Feld - die Aktionsforschung - machen Lewin fur die psychologische Um- 
weltforschung interessant. 

Ob sich Lewins Feldtheorie als fruchtbar fur die Beschreibung psychischer 
Prozesse erwiesen hat, wird bezweifelt (vgl. Bischof, 1995, 87 ff.). Durch- 
gesetzt hat sich die topologische Beschreibung psychologischer Strukturen 
und Prozesse jedenfalls nicht. Historisch gesehen ist sein Beitrag fur die 
okologisch orientierte Psychologie jedoch wohl ahnlich hoch zu bewerten 
wie Uexkiills EinfluB auf die Bio logie. Kurt Fewin war der Wegbereiter der 
okologischen Psychologie bzw. der Umweltpsychologie. 



Ecological Psychology und Behavior Setting 



Roger Barker und die Okologische Psychologie 

Die Behavior-setting- Theorie ist ein originar umweltpsychologischer An- 
satz. Er geht zuriick auf die Arbeit des Fewin-Schulers R.G. Barker. Eine 
seiner beriihmtesten Untersuchungen bestand darin, daB er mit geschulten 
Beobachtern iiber viele Jahre das offentliche Leben in zwei Kleinstadten 
beschrieb, von denen die eine in Kansas liegt und mit dem Pseudonym 
Midwest bezeichnet wurde, die andere in England. Letztere erhielt den Na- 
men Yordale. Tatsachlich handelte es sich um die Kleinstadte Oskaloosa 
(wo Barker auch mit seiner Familie wohnte) und Leyburn. In Oskaloosa 
griindete Barker zusammen mit Herbert F. Wright, ebenfalls einem Lewin- 
Schiiler, die erste Feldstation ( Midwest Psychological Field Station). Uber 
einen Zeitraum von mehr als einem Jahr, namlich 1951/52, sollte das 
gesamte offentlich zugangliche Alltagsgeschehen in dem damals 715 
Einwohner zahlenden Ort beschrieben werden. Die Untersuchung in 
Leyburn wurde 1954 in gleicher Weise durchgefiihrt, und zwar zum Zweck 
eines interkulturellen Vergleichs. Etwa zehn Jahre spater wurden beide 
Untersuchungen repliziert und so zu einer Longitudinalstudie ausgebaut. 
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Behavior Setting und Verhaltensstrome 

R.G. Barker stellte fest, daB das Verhalten von Kindern in erster Linie von 
sozialen und materiellen Kontextbedingungen bestimmt ist. Solche Kon- 
textbedingungen konnen beispielsweise die Unterrichtsstunde in der Schule, 
der Schulhof, der Spielplatz, ein Kindergeburtstag oder ein Kramerladen 
sein. Die Entdeckung der Bedeutung des jeweils aktuell bestehenden Kon- 
textes fur das Verhalten hatte methodische Konsequenzen. Die Beobachtung 
zentrierte sich auf die Beschreibung dieser sozialen und physisch- 
materiellen Kontextbedingungen des Verhaltens. Fur diese Kontexte fuhrte 
R.G. Barker die Bezeichnung Behavior setting ein. Darunter verstand er 
(nach Kaminski, 1993b, 196) 



konkrete, raumzeitlich lokalisierbare quasistationdre, sich 
selbst erhaltende Sozialgeschehens-Systeme die in ih- 
ren Handlungsmustern auf das physische 'Milieu ' abge- 
stimmt sind ( 'Synomorphie '). 



Der Behavior- setting- Ansatz von R.G. Barker (1968) ist insofern einzigar- 
tig, als die gegenseitige Abhangigkeit von bestimmten Verhaltensmu stern 
mit der physikalisch beschreibbaren Struktur des raumlichen Milieus, inner- 
halb dessen dieses Verhalten stattfindet, als eine eigenstandige Einheit auf- 
gefaBt wird. Barkers Ansatz bezieht sich in erster Linie auf kollektives (uni- 
formes) Verhalten. Die in einem Horsaal einer Universitat stattfindenden 
Verhaltensmu ster beispielsweise sind begrenzt und zeichnen sich durch eine 
bestimmte Gleichformigkeit aus: Blicke von vielen Personen sind auf eine 
Person gerichtet; einer redet, viele horen zu, machen Notizen etc. Der Raum 
ist auf dieses Verhalten hin ausgerichtet: Er hat eine adaquate GroBe; Sitz- 
reihen, Rednerpult und Tafel sind auf einen Frontalunterricht hin ausgerich- 
tet. Ein Seminarraum, in dem Diskussionen stattfinden, ist dagegen in einer 
Art und Weise gestaltet, die diesem Verhalten synomorph ist: „Rundgespra- 
che“ finden in Settings statt, wo die Teilnehmer auch „eine Runde bilden“ 
konnen. In vergleichbarer Weise bedingen sich Verhaltensmu ster und raum- 
hche Gestaltung in Theatern, Supermarkten, Hotellobbies, vor den Kunden- 
schaltern in Banken, in Restaurants oder Bars. Zur Untersuchung von Beha- 
vior settings dienen minutiose Beobachtung und Analyse des Verhaltens, 
Verhaltens strom- Analyse genannt. 

Barkers prononcierte These, daB das Verhalten von Menschen und der phy- 
sisch-raumliche Kontext, in dem es stattfindet, sich gegenseitig bedingen 
bzw. aufeinander abgestimmt sind, dominierte seinen Forschungsansatz und 
fuhrte zu dem Vorwurf, daB er Personvariablen fur die Verhaltenserklarung 
zu wenig beriicksichtige. Dies brachte ihm auch die Kritik durch die Ameri- 
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can Psychological Association ein. In der Tat legt R.G. Barker bei der Er- 
klarung des Verhaltens mehr Gewicht auf die physischen Settings als sein 
Lehrer Kurt Lewin. Ob dies als Gegenreaktion Barkers auf die starke Beto- 
nung von Personvariablen in der damaligen Psychologie zu interpretieren 
ist, wie dies Cassidy (1997, 46) vermutet, sei dahingestellt. 



Roger G. Barker (1903-1990) veroffentlichte 1968 ein Buch 
mit dem Titel Ecological Psychology: Concepts and Me- 
thods for Studying the Environment of Human Behavior. 
Dieses Buch markiert fur viele den Beginn der Okologischen 
Psychologie. Barker war zwei Jahre lang Forschungsassis- 
tent bei Kurt Lewin in Iowa. Hier wurde er mit dem Anspruch 
Lewins konfrontiert, menschliches Verhalten in seiner gan- 
zen Komplexitat erfassen und verstehen zu wollen. In Iowa 
befaBte sich Lewin mit entwicklungspsychologischen Fra- 
gen. Die Entwicklungspsychologie war in jener Zeit noch 
von Laborexperimenten bestimmt. Barkers Interesse wandte 
sich damals schon Fragen nach dem konkreten Alltagsleben 
von Kindern zu. Zusammen mit H.F. Wright brachte er 1951 das beruhmte Buch One Boy's 
Day heraus, in dem die akribischen Aufzeichnungen uber die Aktivitaten eines 7jahrigen 
Jungen uber einen ganzen Tag hinweg enthalten sind. Angeregt zu seinen Verhaltensbeo- 
bachtungen unter naturlichen, unverfalschten Bedingungen wurde Barker wohl auch durch 
seine Frau Louise, eine Biologin, die ihm die deskriptiv-okologischen Methoden der damals 
aufbluhenden Verhaltensbiologie nahebrachte. Barker richtete in Oskaloosa, einer Klein- 
stadt in Kansas, wo er von 1948 bis zu seinem Tod lebte, eine Field Station zur Verwirkli- 
chung seiner Projektideen ein. Barker lehrte ab 1947 an der University of Kansas. Seine 
Bedeutung fur die Psychologie wird unterschiedlich eingeschatzt. Wahrend beispielsweise 
die von Luck und R. Miller herausgegebene lllustrierte Geschichte der Psychologie ihm 
mehrere Seiten widmet, wird Barkers Ecological Psychology in Hilgards Psychology in Ame- 
rica nur in einem Nebensatz erwahnt. 




Barkers Ecological Psychology wurde in Deutschland durch Gerhard Ka- 
minski bekannt. Kaminski befaBte sich mit theoretischen, methodischen und 
empirischen Beitragen zu einer systematischen handlungspsychologischen 
Erweiterung des Barkerschen okologisch-psychologischen Ansatzes (Ka- 
minski, 1989). Daneben entwarf und erprobte er eine allgemeine 
okopsychologische Praxeologie (Kaminski, 1993a) und bemiihte sich um 
eine systematische Einordnung der „Umweltschutz“-Psychologie in den 
Gesamtrahmen der Oko- bzw. Umweltpsychologie bzw. der 
multidisziplinaren Umweltforschung (Kaminski, 1997). 

Kamins ki s Lebenswerk ist eng mit der Umweltpsychologie - er praferiert 
iibrigens die Bezeichnung Okologische Psychologie bzw. Okopsychologie - 
im deutschsprachigen Bereich verbunden. Zusammen mit Carl-Friedrich 
Graumann und Lenelis Kruse, die 1974 die erste - von Graumann betreute - 
umweltpsychologische Dissertation im deutschen Sprachraum publizierte, 
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und Joachim Franke, der in den friihen siebziger Jahren erste psychologi- 
sche Beitrage zur Siedlungsgestaltung vorlegte (z. B. Franke & Bortz, 
1972), trug Kaminski wesentlich dazu bei, daB sich die Umweltpsychologie 
im deutschsprachigen Bereich etablierte (siehe auch BioSketch). 



Gerhard Kaminski, 1925 in Schlesien geboren, studierte Psy- 
chologie zunachst an der Humboldt-Universitat, dann an der 
Freien Universitat in Berlin. Dort war er ab 1952 Assistent am 
Psychologischen Institut. 1968 wurde er an die Universitat Tu- 
bingen berufen und hatte dort, bis zu seiner Emeritierung 1990, 
die Leitung der Abteilung fur Allgemeine und Okologische Psy- 
chology inne. Die moderne Umweltpsychologie bzw. Okopsy- 
chologie im deutschsprachigen Raum ist in besonderer Weise 
mit dem Namen Kaminskis verbunden. Er organisierte auf dem 
KongreB der Deutschen Gesellschaft fur Psychologie im Jahre 
1974 erstmals ein Symposium zur Umweltpsychologie. Dieses 
Ereignis gilt allgemein als ein Meilenstein fur die Entwicklung der modernen Umweltpsycho- 
logie im deutschsprachigen Raum (vgl. Kaminski, 1976). Die Grundung der Fachgruppe 
Umweltpsychologie in der Deutschen Gesellschaft fur Psychologie im Jahr 1994 wurde 
durch ihn angeregt und vorbereitet. Kaminskis Untersuchungen zur Regulation raumlicher 
Distanzverhaltnisse in sozialen Situationen zahlen zu den ersten umweltpsychologischen 
Arbeiten im deutschsprachigen Bereich (Kaminski & Osterkamp, 1962; siehe hier auch 
Kapitel 4 Raumlich-soziale Umwelt). In Tubingen baute er in den siebziger Jahren im Kon- 
takt zu Architekten (spater auch Ingenieuren) der Universitat Stuttgart einen Forschungs- 
und Ausbildungsschwerpunkt Okologische Psychologie auf. 




Sichtweisen in der Psychologie 



Vier „World views “ 

Altman und Rogoff (1987) identifizierten vier World views als metatheoreti- 
sche Orientierungen innerhalb der Psychologie, namlich den Trail appro- 
ach , den Interactional approach, den Organismic approach und den Tran- 
sactional approach. 

Unter Trail approach versteht man einen Ansatz, wie er prototypisch ist fur 
die ersten wissenschaftlichen „Annaherungsversuche“ an den Gegenstand 
der Psychologie. „Psyche“, „Geist“ oder ahnliche Konzepte wurden als un- 
abhangig von den auBeren Bedingungen aufgefaBt und untersucht. Das In- 
dividuum wurde als eine von der auBeren Welt abgegrenzte Entitat angese- 
hen, die von inharenten Strukturen, Instinkten, Dispositionen und Kraften 
bestimmt wird. Wissenschaftliches Ziel war es, allgemeine, d. h. fur alle 
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Abbildung 2-5. 

Amesscher Raum. Die 
linke Ecke des Rciu- 
mes ist weiter entfernt 
als die rechte, er- 
scheint jedoch gleich 
weit entfernt (aus E.B. 
Goldstein, 1996, 84). 



Menschen giiltige Gesetze aufzustellen ( nomothetischer Ansatz). Der Trait 
approach wird beispielsweise im Wundtschen Strukturalismus verkorpert 
oder in der klassischen Psychophysik, die untersucht, nach welchen Regeln 
und GesetzmaBigkeiten Reize in Empfindungen transformiert werden. 

Mit dem Funktionalismus und der Reiz-Reaktions-Psychologie wurden zu- 
nehmend die auBeren Bedingungen von Erleben und Verhalten im Sinne 
eines angepaBten Verhaltens ins Kalkiil gezogen. Das Individuum ist nach 
dieser Auffassung nicht unabhangig von den auBeren Bedingungen, kann 
diese aber beeinflussen und steht so mit seiner Umwelt in einer interaktiven 
Beziehung. Eine solche Weltsicht bezeichnet man als Interaktionismus. Der 
Interaktionismus versteht Person und Umwelt als eigene Entitaten, die sich 
gegenseitig beeinflussen. Barkers Behavior- setting - Ansatz kann als interak- 
tionistischer Ansatz angesehen werden. 

Die organismische Sichtweise findet sich typischerweise im gestaltpsycho- 
logischen Ansatz. Hier riickt die Ganzheit in die Betrachtung, die sich aus 
einer dynamischen, sich selbst strukturierenden Verknupfung von Elemen- 
ten ergibt. Mit diesen feldtheoretischen Konzepten werden Phanomene wie 
Organisation, Balance, Homoostase und Umstrukturierung thematisiert. 
Individuum und Umwelt sind eingebunden in ein System. Ansatze in der 
Umweltpsychologie, die auf die Adapationsniveautheorie von Harry Helson 
rekurrieren (vgl. Kapitel 3, Seite 123 ), kann man hierzu zahlen. 

Der Transaktionalismus (oder Transaktionismus) geht noch einen Schritt 
weiter und betont, daB weder Individuum noch Umwelt unabhangig vonein- 
ander definiert werden konnen. Beide bilden zusammen eine Einheit. Der 
Begriff des Transaktionalismus geht zuriick auf einen wahrnehmungspsy- 
chologischen Ansatz, der mit den eindrucksvollen Experimenten von Adal- 
bert Ames (1880-1955) in Zusammenhang steht. 

Zu diesen Experimenten zahlt der 
jedem Psychologiestudierenden ver- 
traute verzerrte Raum, der im fol- 
genden kurz beschrieben wird (vgl. 
E.B. Goldstein, 1996, 242f.). Es 
handelt sich um einen Raum, bei 
dem die linke hintere Ecke dreimal 
so weit vom Standort eines Betrach- 
ters, der in den Raum hineinblickt, 
entfernt ist wie die rechte. Die 
Riickwand des Raumes ist also schief. Die Fenster und Tiiren des Raumes 
sind jedoch geometrisch so angeordnet, daB der Eindruck einer geraden 
Wand entsteht, die an beiden Ecken gleich weit entfernt erscheint. Blickt 
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man mit einem (!) Auge durch ein Guckloch in den Raum, erscheinen die 
Fenster an der hinteren Wand somit gleich weit entfernt. Da das Reizmuster, 
namlich die geometrische Anordnung von Fenstern und Tiiren, der Erfah- 
rung eines rechteckigen Raumes entspricht, wird dieser auch als rechtwink- 
lig wahrgenommen. Personen, die sich in unterschiedlicher Entfernung vom 
Betrachter in diesem Raum befinden, erscheinen demzufolge in grotesken 
GroBenverhaltnissen. 

Ein weiteres Beispiel Amesscher Experimente sei noch angefuhrt. Hat man 
zwei Luftballons gleicher GroBe in einer Beobachtungskonstellation, in der 
keine Hinweisreize auf die Beobachtungsdistanz des Beobachters vorhanden 
sind, und pumpt nun den einen auf, wahrend man aus dem anderen gleich- 
zeitig Luft herauslaBt, hat der Beobachter den Eindruck, daB der eine Ballon 
sich auf ihn zu und der andere sich von ihm weg bewegt. 

1st den Versuchspersonen erlaubt, bestimmte Handlungen durchzufiihren, 
die ihnen ermoglichen, den Raum auch anderweitig zu erfahren, also bei- 
spielsweise die Wande des verzerrten Raumes mit einem Stock zu ertasten 
oder die Ballons zu beruhren, verschwinden die Illusionen. 

Diese Phanomene wurden mittels des Begriffs der Transaktion beschrieben. 
Unter Transaktion versteht man in diesem Zusammenhang eine auf Eigen- 
dynamik der Wahrnehmungsprozesse basierende Interaktion zwischen 
wahrgenommenen Gegebenheiten und der Erfahrung. Kurz gesagt: Transak- 
tionahstische Wahrnehmungstheorien gehen davon aus, daB das, was wir 
wahrnehmen, von der Aktion, also den Handlungen und den dabei gemach- 
ten Erfahrungen abhangig ist. 



Kultur und Natur 

Unter umweltpsychologischen Gesichtspunkten besehen, sind die Untersu- 
chungen der transaktionahstischen Wahrnehmungspsychologie vor allem 
dann interessant, wenn sie kulturelle Vergleiche beinhalten. 

Mitte des 20. Jahrhunderts erhitzte der Streit die Gemiiter, ob die natiirli- Kulturabhangigkeit 

chen oder die kulturellen Umweltbedingungen die Wahrnehmung determi- der Wahrnehmung 

nieren. Eingeborene, deren Umwelt keine rechtwinkligen Konfigurationen 

aufweist, erwiesen sich als weniger anfallig fur bestimmte geometrisch- 

optische Tauschungen ( carpentered world hypothesis). Ferner zeigten sich 

solche Eingeborenen, deren Leben sich ausschlieBlich im dichten Regen- 

wald abspielte, iiberrascht, wenn sie auf offenen Ebenen weit entfernte und 

damit winzig klein erscheinende Tiere mit zunehmender Nahe als sehr groB 

erlebten. Dariiber hinaus hatten die Eingeborene Probleme, in Strichzeich- 
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nungen dargestellte Szenen hinsichtlich der Perspektiven und GroBendar- 
stellungen richtig zu deuten. Diese Untersuchungsergebnisse sind zwar sehr 
beeindruckend, erwiesen sich jedoch als nicht eindeutig replizierbar und 
lieBen zudem mehrere Interpretationsmoglichkeiten zu (Segall, D.T., Camp- 
bell & Herskovitz, 1966; Turnbull, 1961). 

Annahmen zur Frage der kulturellen versus biologischen Determination von 
Erleben und Verhalten alternierten in den Sichtweisen und Theoriebildun- 
gen. Mai dominierte die eine, mal die andere Ansicht. Die wissenschaftshis- 
torischen Hintergriinde haben wir im vorangegangenen Abschnitt bereits 
angedeutet. Auch gesellschaftliche Einfliisse spielten und spielen hierbei 
eine Rolle. Ende des 19. Jahrhunderts, in der Epoche des fin de siecle, in der 
sich das Selbstgefuhl der Decadence in WeltiiberdruB, Psychologismus, 
Spott und Zynismus ausdriickte, sorgten sich viele Gesellschaftskritiker, 
darunter Pohtiker, Wissenschaftler und selbsternannte Heilsbringer, um den 
Erhalt der Vitalitat des Volkes oder der Rasse. In der Folge entspann sich 
eine heftige Kontroverse um die Frage, was den Menschen zum Menschen 
mache. Radikale Sozialdarwinisten stellten die Behauptung auf, daB Men- 
schengruppen immer miteinander rivahsieren und kampfen, damit sich die 
bessere Gruppe im Sinne einer rassischen Evolution weiterentwickeln kon- 
ne. Auch im Zusammenhang mit dem Ersten Weltkrieg wurden derartige 
Thesen vertreten. 

Das Bose im Raymond Dart (1893-1988), ein bedeutender Palaontologe, verbreitete in 
Menschen vielen wissenschaftlichen Aufsatzen die Meinung, daB die menschlichen 
Vorfahren Wesen mit Killerinstinkten waren. Einer seiner Aufsatze lautete: 
The Predatory Transition from Ape to Man. Auf diese Theorie kam er durch 
Funde in den sudafrikanischen Hohlen von Makapansgat, in denen unzahli- 
ge Knochenfragmente lagen, die Gewaltspuren aufwiesen. Auch wenn seine 
Thesen nicht unumstritten waren, fand die Annahme vom Bosen im Men- 
schen viele Anhanger. Nicht zuletzt vertraten Wissenschaftler wie Konrad 
Lorenz und Sigmund Freud ahnliche Thesen. Am spektakularsten wurde die 
Annahme, daB Aggression Bestandteil der menschlichen Natur sei, von dem 
Schriftsteller Robert Ardrey vertreten, der in den sechziger Jahren Bestseller 
wie The Territorial Imperative (1966) schrieb. 

Gegen die Dominanz der Biologie, die die Erforschung des Menschen zu 
Hirer Sache zu machen versuchte, trat die Anthropologie an, die ja, wie oben 
schon erwahnt, als die Wissenschaft vom Menschen gewissermaBen ihren 
Forschungsgegenstand nicht an die Biologie verlieren wollte. In der Nach- 
folge von Franz Boas (1858-1942), einem der Begriinder der modernen 
Anthropologie, vertraten die Anthropologen des friihen 20. Jahrhunderts die 
Hypothese, daB der Mensch ein Wesen mit vielen Fahigkeiten sei, die sich 
kulturell in verschiedensten, aber gleichwertigen Formen entfalten konnten. 
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Umweltbedingungen haben nach dieser Auffassung somit entscheidenden 
EinfluB auf die Entwicklung der Menschen. 

Gegenwartig erleben wir vor dem Hintergrund des Neo-Darwinismus und 
der Soziobiologie, die, wie friiher der Sozialdarwinismus, ihre strengsten 
Kritiker unter den Anthropologen hat, auch in der Psychologie ein Aufblii- 
hen der biologischen Sichtweise, und zwar in Form der evolutions- 
psychologischen Betrachtungsweise. 

Die Evolutionspsychologie (vgl. z. B. Barkow, Cosmides & Tooby, 1992; Evolutions- 
Buss, 1995; Klix, 1993; Tooby & Cosmides, 1990) versucht, psychische psychologie 
Phanomene der Wahrnehmung, Kognition, Emotion und des sozialen Ver- 
haltens von ihrer evolutionsbiologischen Geschichte her zu verstehen. Evo- 
lutionspsychologie ist der Versuch, Evolutionsbiologie, Kognitionswissen- 
schaft und Sozialwissenschaften in einer neuen Synthese miteinander zu 
verbinden. 

Wir werden verschiedene evolutionspsychologische Theorien aufgreifen, 
wenn wir in den folgenden Kapiteln auf bestimmte umweltpsychologische 
Fragen zu sprechen kommen, etwa welche Art von Landschaft Menschen 
bevorzugen, wie Menschen um Terrain konkurrieren und Territorien bean- 
spruchen, oder unter welchen Umstanden sie bei der Ausbeutung von Res- 
sourcen kooperieren bzw. konkurrieren. 

Die adaptionistische Sichtweise hat in der Psychologie an Boden gewonnen. 

Fur die Umweltpsychologie ist festzuhalten, daB diese Sichtweise nicht als 
Alternative zur kulturpsychologischen aufgefaBt werden darf, sondern als 
eine - allerdings notwendige - Erganzung. Kultur ist „nicht vom Himmel 
gefallen", sondern hat sich unter bestimmten Umweltbedingungen und unter 
bestimmten Bedingungen menschhcher Fahigkeiten und Leistungen entwi- 
ckelt. Sie wird damit selbst wiederum Umweltbedingung fur die Entwick- 
lung des Menschen. Wir miissen in der Umweltpsychologie sowohl heredi- 
tare Faktoren als auch kulturelle und zivilisatorische EinfluBgroBen und 
deren wechselseitige Abhangigkeit in Rechnung stellen. Eine dieser sich in 
der Vergangenheit so oft als fruchtlos erwiesenen Nature-nurture-Deb&tten 
(Anlage-Umwelt-Debatte) sollten wir uns ersparen. 

Unter evolutionsbiologischen bzw. evolutionspsychologischen Gesichts- Anpassung und 
punkten betrachtet, lassen sich Mensch-Umwelt-Beziehungen im Lichte der Fehlanpassung 
Anpassung und der Fehlanpassung interpretieren. Manche Bedurfnisse oder 
Verhaltensweisen, die sich heute als schadlich fur den Menschen und die 
Umwelt erweisen, mogen in der Vergangenheit angepaBt gewesen sein. DaB 
fettes Essen, Salziges und SiiBes den meisten von uns so gut schmeckt und 
wir davon nicht lassen konnen, obwohl wir wissen, daB zuviel Fett, Salz und 
Zucker der Gesundheit abtraglich sind, kann als Relikt einer Umwelt ange- 
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sehen werden, in der groBer Mangel an Energiequellen und lebensnotwendi- 
gen Mineralien herrschte (vgl. Nesse & Williams, 1997). 

Ebenfalls als ein evolutionares Erbe kann unsere Impulsivitat und die Ab- 
wertung aufgeschobener Ereignisse verstanden werden. In einer Umwelt, in 
der Mangel herrscht, die voller Gefahren und Risiken ist, und in der die 
Wahrscheinlichkeit relativ hoch ist, daB man einen friihzeitigen Tod erlei- 
det, bedeutet impulsives Verhalten wahrscheinlich sogar einen Selektions- 
vorteil, Selbstbeherrschung und Warten dagegen einen Nachteil. In der heu- 
tigen Umwelt - zumindest in der Umwelt der technisierten Lander - gibt es 
keinen Nahrungsmangel, sondern ein Uberangebot. Viele friihere Krankhei- 
ten sind ausgerottet und viele sind heilbar. Auch konnen viele Ereignisse 
mit relativ groBer Sicherheit vorhergesagt werden, dank der Psychologie 
auch in Abhangigkeit von unserem Verhalten. Eine subjektive Abwertung 
zukiinftiger Ereignisse zugunsten der gegenwartigen kann im Hinbhck auf 
okologische Probleme ein fehlangepaBtes Verhalten darstellen (Logue, 
1996). Warten, Aufschieben und Verzichten - hinsichtlich des Umwelt- und 
Naturschutzes lohnenswerte Verhaltensweisen - sollten nicht nur moralisch- 
philosophische Postulate darstellen, sondern Ziele, die im Rahmen eines 
auch evolutionstheoretische Aspekte beriicksichtigenden Erziehungspro- 
gramms zu verwirklichen sind. 



Zusammenfassung und Literaturempfehlung 



Die Psychologie hat sich von ihrem wissenschaftlichen Vorbild, der Physik, 
im Laufe der Zeit gelost und sich in zunehmendem MaBe als eine Wissen- 
schaft vom Leben verstanden, in der das Prinzip der Organisation eine wich- 
tigere Rolle spielt als das der Ordnung. In zunehmendem MaBe wandte sich 
die Psychologie auch den konkreten raum-zeithchen Bedingungen des Erle- 
bens und Verhaltens zu. Als ein wichtiger Inspirator einer lebensnahen Psy- 
chologie ist in diesem Zusammenhang Kurt Lewin zu nennen. Eine der 
jiingsten Entwicklungen in der Psychologie und von Bedeutung fur die 
Umweltpsychologie ist die Evolutionspsychologie. 




Wir empfehlen zur Vertiefung folgende Bucher: 

Eine auch fur Nichtpsychologen gut zu lesende Einfuhrung in die verschie- 
denen Denkstromungen der Psychologie vor dem jeweiligen zeitgeschichtli- 
chen Hintergrund vermittelt: 



Luck, H.E. & Miller, R. (1993). (Hrsg.). Illustrierte Geschichte der 
Psychologie. Miinchen: Quintessenz. 
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In diesem mit vielen Fotografien und Abbildungen versehenen Buch finden 
sich fesselnde Beitrage zu vielen Schulen und bedeutenden Personlichkeiten 
der Psychologie, u. a. zu Willy Hellpach, Kurt Lewin, R.G. Barker sowie 
zum Behaviorismus und zur Gestaltpsychologie. 

Das folgende Buch sei eher fur Fortgeschrittene empfohlen. Es fuhrt in die 
evolutionspsychologische Betrachtungsweise ein, indem es an verschiede- 
nen Themenbereichen aufzeigt, daB psycho logische Funktionen, wie z. B. 
das Denken, nicht an die Lehren der Logik und Wahrscheinhchkeitstheorie 
angepaBt sind, sondern an okologische und soziale Bedingungen. 

Barkow, J.H., Cosmides, L. & Tooby, J. (Eds.). (1992). The adapted 
mind. Evolutionary psychology and the generation of culture. New 
York: Oxford University Press. 





90 



2 Paradigmen, Modelle und Methoden 



Methoden der Umweltpsychologie 



Beschreiben, Erklaren und Verstehen 



Qualitative und quantitative Forschung 

Der Gegenstandsbereich der Umweltpsychologie ist breit gefachert. Ent- 
sprechend vielfaltig ist auch das umweltpsychologische Methodeninventar. 
Wir wollen im folgenden die Methoden diskutieren, die bei umweltpsycho- 
logischen Fragestellungen haufig verwendet werden. Es handelt sich im 
wesentlichen um Methoden, die auch aus den Lehrbuchern der sozialwis- 
senschafthchen Methodenlehre bekannt sind. Auf diese wird an geeigneter 
Stelle verwiesen. Dariiber hinaus hat die Umweltpsychologie aber auch me- 
thodische Spezifikationen entwickelt, die den Besonderheiten ihres Ansat- 
zes angepaBt sind. 

Auf eine Unterscheidung soil vorweg eingegangen werden, namlich auf die 
zwischen quantitativen und qualitativen Methoden, denn haufig wird im 
Bereich der okologisch orientierten Sozialwissenschaften der Einsatz quali- 
tativer Verfahren gefordert. Oft ist dies mit einer Kritik an den quantitativen 
Verfahren verkniipft. Vor allem von der Soziologie her kommend, und zwar 
einer Richtung, die man auch als Natural sociology bezeichnet und die mit 
der sogenannten Chicagoer Schule der Soziologie verbunden ist, wurde die- 
se Forderung auch in die Psychologie hineingetragen. Die hermeneutische 
(verstehende) Soziologie verzichtet weitgehend auf standardisierte Verfah- 
ren und Datenerhebungen. Eine dctaillicrtc Analyse sozialer Vorgange steht 
weniger im Vordergrund der Bemuhungen als vielmehr das Beschreiben 
und Verstehen von Verhaltensmu stern und sozialen Strukturen im histori- 
schen und gesellschaftlichen Kontext. Diese Haltung gegeniiber dem wis- 
senschaftlichen Gegenstand hat ihre Wurzeln in einer historischen Kontro- 
verse um die Frage der Besonderheit von Natur- und Geisteswissenschaften. 
Phanomenologen in der Nachfolge des Philosophen Husserl nehmen an, daB 
im Unterschied zur Natur die Lebenswelt - ein von Husserl eingefuhrter Be- 
griff - nicht erkldrt werden kann, sondern nur durch unvoreingenommene 
Beschreibung zu verstehen ist. Qualitative Sozialforschung bedient sich 
einer Methode, die man als verstehende Lebensweltanalyse bezeichnet. 
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Wichtig fur qualitative Forschung ist die Frage, inwieweit der Sozialwissen- Qualitative 
schaftler im jeweils gegebenen Fall als neutraler Beobachter fungiert bzw. Forschung 
inwieweit er selbst durch seine theoretische Orientierung, seine Einstellun- 
gen oder seine eigene soziale Einbindung voreingenommen ist. Qualitative 
Sozialforschung ist vor allem in den sechziger Jahren als postmoderne Ant- 
wort auf den Positivismus angetreten, einer antimetaphysischen Grundhal- 
tung, die nur Tatsachenbehauptungen - also das Positive - als rationales 
Fundament von Theorien anerkennt. Qualitative Sozialforschung ist ein ei- 
genstandiger Forschungsansatz. Sie versteht sich keineswegs als der „Rest- 
miill-Sack“, in den alles hinein gehort, was nicht quantitativ zu fassen ist. 

Zur qualitativen Forschung werden in der Regel alle nicht-numerischen Ver- 
fahren gezahlt: Systemanalysen, Inhaltsanalysen, Bedeutungsanalysen (Se- 
miotik), Hermeneutik, Interviewforschung und biographische Forschung bis 
hin zur Arbeit mit Archiven und Statistiken. Haufig wird sie auch als de- 
skriptiver Forschungsansatz bezeichnet. Vielleicht sollte man mit diesem 
Begriff jedoch eher zuriickhaltend sein, da er zu allgemein ist und das Spe- 
zifische dieses Ansatzes nicht zum Ausdruck bringt (vgl. in diesem Zusam- 
menhang z. B. Faucken, 1989). 



Deskriptiv-induktives und hypothetico-deduktives F orschungsparadigma 

Wir halten es fur nicht dienlich, wenn, wie gelegentlich erkennbar, eine 
gleichsam weltanschauhche Trennung - eine positivistische Haltung auf der 
einen Seite, eine „postmoderne“, ganzheitliche auf der anderen - zwischen 
quantitativer und qualitativer Forschung vorgenommen wird. Im Wissen- 
schaftsprozeB ist beides notig. DaB man im Rahmen seines Forschungsge- 
genstandes Sinnzusammenhange zu verstehen versucht und sich dabei even- 
tuell auch phanomenologischer Methoden bedient, bevor man Hypothesen 
formuliert und Modelle und MeBinstrumente entwickelt, sollte selbstver- 
standlich sein. DaB dies oft nicht oder nicht ausreichend getan oder als wis- 
senschaftliche Arbeit nicht geniigend gewiirdigt wird, steht auf einem ganz 
anderen Blatt. 

Das Material einer qualitativen Beschreibung und Analyse besteht in der 
Regel aus direkten (nicht kodierten) Beobachtungen, verbalen AuBerungen, 
haufig aus Tiefeninterviews, narrativen Interviews oder schrifthchem Mate- 
rial, dessen Inhalt analysiert wird ( Inhaltsanalyse ). Puristisch gesehen 
kommt qualitative Forschung ohne Zahlen aus. Praktisch gesehen ist jedoch 
auch eine naturalistisch-ganzheitliche Forschungsstrategie, wie sie bei- 
spielsweise fiir Barkers okopsychologischen Ansatz kennzeichnend ist, in 
der Regel eine Mixtur von unvoreingenommenen Beobachtungen in natiirli- 
chen Umwelten iiber quantitativ erfaBte Kodierungen von Beobachtungs- 
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einheiten bis hin zur quantitativen statistischen Analyse der registrierten 
Daten (vgl. auch Kaminski & Bellows, 1982). 

Ein Schema, das der realen Forschungstatigkeit besser gerecht wird, ist in 
Abbildung 2-6 wiedergegeben. Hier wird zwischen einem reinen ganzheit- 
lich-induktiven Paradigma und einem reinen hypothetisch-deduktiven Para- 
digma unterschieden. Fur ersteres ist das naturalistische Erkunden, fur letz- 
teres das experimentelle Design charakteristisch. Das Erkunden unter natiir- 
lichen Bedingungen ist beispielsweise prototypisch fur Verhaltensbiologen 
oder Humanethologen, das Experimentieren fiir Experimentalphysiker oder 
Experimentalpsychologen. Die Forschungstatigkeit stellt sich in der Regel 
folgendermaBen dar: Zunachst versucht man, den jeweiligen Weltausschnitt 
zu beschreiben und ihn aufgrund der Zusammenhange zu verstehen, die man 
entdeckt. Anhand dieser Beobachtungen bildet man Hypothesen und Theo- 
rien, die man dann, wann immer es moglich ist, in experimentellen Untersu- 
chungsansatzen zu iiberpriifen und zu erweitern versucht. 



Abbildung 2-6. 

Zwei Forschungspa- 
radigmen: Ganzheit- 
lich-induktives und 
hypothetisch-deduk- 
tives Paradigma. Der 
Mittelweg ist der Sa- 
che meist angemesse- 
ner als die Reinfor- 
men ( nach Patton , 
1990, 195). 
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Kombinierte Vorgehensweise 



Im umweltpsychologischen Bereich, wie iiberhaupt in den Wissenschaften 
vom Leben, gibt es Griinde fiir eine moglichst breite induktive, auf direkten 
Beobachtungen griindende Datenbasis. Festzuhalten ist jedoch, daB beide 
Forschungsparadigmen, ganzheitlich-induktive wie hypothetico-deduktive 
Forschungsstrategie, sich numerischer und nicht-numerischer Daten bedie- 
nen und auch statistische Analysen verwenden. DaB ferner jede wissen- 
schafitliche Vorgehensweise, auch die naturalistische, ganzheithch- induk- 
tive, der Sorgfalt und Genauigkeit verpflichtet ist, versteht sich von selbst. 
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Beobachten, Befragen, Beschreiben und Messen 



Verhaltensbeobachtung 

Genaue Beschreibung und Ordnung der Beobachtungen ist der Beginn einer 
jeden empirischen Wissenschaft. Die groBe Variabilitat, die das Verhalten 
naturgegeben hat, stellt den Verhaltensbeobachter jedoch vor groBe Pro- 
bleme: Er muB formkonstante, funktionelle Einheiten finden, nach denen er 
Verhaltensweisen katalogisieren und inventarisieren und damit auch einer 
quantitativen Analyse zuganglich machen kann. Das Verhaltensinventar 
bzw. den Katalog der moglichen Verhaltensweisen nennt man in der Spra- 
che der Verhaltensforscher Ethogramm (vgl. Eibl-Eibesfeldt, 1986, 1987; 
Tembrock, 1980). 

Beim Ethogramm lassen sich drei Dimensionen unterscheiden: das Ak- 
togramm, das der Beschreibung funktionellen, zielgerichteten Verhaltens 
dient, das Topogramm zur Beschreibung raumbezogener Verhaltensweisen 
und das Chronogramm zur Erfassung des zeitlich-sequentiellen Geschehens 
(Rhythmus, Zyklen, phasische Verhaltensablaufe etc.). 

Verhaltensbeobachtungen im umweltpsychologischen Rahmen konnen im 
wesenthchen drei Ansatze aufweisen, die im folgenden in ihren englischen 
Begriffsbezeichnungen genannt werden. Je nach Schwerpunktbildung unter- 
scheidet man das behavior setting, das behavior specimen und das behavior 
mapping. 

Beim behavior setting liegt die Betonung auf den Umweltbedingungen des 
Verhaltens. Man beobachtet in periodischen Abstanden das Verhalten von 
Menschen in einem bestimmten Umwelt-Setting, analysiert die Verhaltens- 
strome hinsichthch der iiber die Zeit hinweg auftretenden Invarianzen und 
vergleicht diese gegebenenfalls mit anderen Settings. Hierdurch erlangt man 
AufschluB dariiber, wie bestimmte physische Umweltbedingungen spezifi- 
sche kollektive Verhaltensstrome ausformen. Wie weiter oben bereits er- 
wahnt, hat Barker (1968) mit seinem behavior-setting survey samtliche Be- 
havior settings einer Kleinstadt erfaBt, um auf diese Weise das offentliche 
Leben nach Art, Umfang und Vielfalt beschreiben zu konnen. 

Der Behavior-specimen- Ansatz legt den Schwerpunkt auf das Individuum. 
Man beobachtet das Verhalten eines bestimmten Individuums in unter- 
schiedlichen Umwelten und ordnet die beobachteten Verhaltens variant en 
den mit ihnen zusammenfallenden Umweltbedingungen zu. Im Gegensatz 



Ethogramm 



Behavior setting 
und Behavior-setting 
survey 



Behavior specimen 
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zum Behavior-setting-Ansatz wird hier die Person konstant gehalten und das 
Umwelt- setting variiert. 

Behavior mapping Das behavior mapping stellt schlieBlich eine Kombination aus Behavior 
setting- und Behavior-specimen- Ansatz dar. In diesem Fall wird untersucht, 
wer was wo tut. Der letztgenannte Ansatz ist natiirlich der aufwendigste, 
aber auch der aufschluBreichste (vgl. hierzu Nachbarschaft - psychologi- 
sche Bedeutung des Wohnumfeldes in Kapitel 5). 

Unabhangig von den oben aufgefuhrten Ansatzen unterscheidet man bei 
Verhaltensbeobachtungen teilnehmende und distanzierte (nicht - 

teilnehmende) Beobachtung. 

Teilnehmende Bei der teilnehmenden Beobachtung nimmt der Beobachter am Beobach- 
Beobaehtung tungsgeschehen aktiv teil. Es gibt viele Situationen, die ohne aktive Teil- 
nahme gar nicht zuganglich sind. Allerdings ist die aktive Teilnahme nicht 
unproblematisch. Es stellt sich vor allem die Frage, ob der Beobachter als 
Teilnehmer akzeptiert wird und ob er sich bei den durch die Teilnahme be- 
dingten Aktivitaten noch auf seine Beobachtungsaufgabe konzentrieren 
kann. Ferner besteht die Gefahr, daB er durch seine aktive Teilnahme das 
Geschehen in bedeutsamer Weise verandert. Letzteres kann durch sorgfalti- 
ges Planen beriicksichtigt werden. Eine genaue, differenzierte und systema- 
tische Beobachtung ist jedoch bei teilnehmender Beobachtung meist nur 
eingeschrankt moglich. 

Distanzierte Eine nicht-teilnehmende, distanzierte, Beobachtung ist mit groBerer Akribie 
Beobachtung durchfuhrbar. In manchen Fallen kann man auch mehrere Beobachter ein- 
setzen, die unabhangig voneinander das Geschehen registrieren. Durch Ver- 
gleich der Beobachtungen kann man ihre Zuverlassigkeit einschatzen. Wenn 
die Geschehensablaufe allerdings sehr schnell oder wenn gleichzeitig sehr 
viele unterschiedliche Vorgange zu beobachten sind, konnen auch geiibte 
Beobachter iiberfordert sein. In diesem Fall waren Video auf nahmen in Be- 
tracht zu ziehen. Zwar wird auch bei Video aufnahmen von Verhaltensablau- 
fen die Kamera von einem Beobachter gefuhrt - insofern ist auch eine Ka- 
mera nicht objektiv aber die aufgezeichneten Episoden konnen zumindest 
wiederholt angesehen und von mehreren Beobachtern iiberpriift werden. 



Offene Beobachtung Fiir beide Beobachtungsmethoden - teilnehmend und nicht-teilnehmend - 



Verdeckte 

Beobachtung 



stellt sich die Frage, ob sie offen oder verdeckt vorgenommen werden sol- 
len. Offen bedeutet im Gegensatz zu verdeckt, daB fiir die Beobachteten er- 
kennbar ist, daB sie beobachtet werden. Eine offene Beobachtungsmethode 



birgt die Gefahr, daB sie in einer verfalschenden Weise EinfluB auf das Be- 
obachtungsgeschehen n im mt. Personen, die bemerken, daB ihr Verhalten 



beobachtet wird, verhalten sich meistens nicht mehr natiirlich. Man nennt 



eine Untersuchungsmethode, die in diesem beschriebenen Sinn EinfluB auf 
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das Geschehen nimmt, reaktiv. Gerade wenn es darauf ankommt, Verhalten 
in natiirlichen Zusammenhangen zu erforschen, sind non-reaktive Vorge- 
hensweisen wiinschenswert. Webb, D.T. Campbell, R.D. Schwartz und 
Sechrest (1975) haben einen Katalog non-reaktiver Registriermethoden zu- 
sammengestellt. Hierzu zahlen: 

• Physische Spuren, wie beispielsweise abgetretene Teppichbelage in Mu- 
seen, die die bevorzugten Pfade der Besucher indizieren. 

• Miillanalysen 

• Verkaufsstatistiken 

• Unfall-, Krankheits- und Fehlzeitenstatistiken; Analyse von Polizeibe- 
richten; Archive 

• Inhaltsanalysen von schriftlichen Dokumenten, z. B. Leserbriefe, Be- 
schwerdebriefe etc. 

Ein bekanntes Beispiel fur ein nicht-reaktives Verfahren zur Einstellungs- 
messung ist auch die von Milgram, Mann und Harter (1965) eingefuhrte 
Technik der verlorenen Briefe (lost-letter technique). Die Forscher verstreu- 
ten frankierte und an bestimmte Organisationen (z. B. „Kommunistischer 
Studentenverband“) adressierte Briefe im StraBenraum verschiedener Stadt- 
viertel. Aus dem Prozentsatz der Briefe, die bei den angeblichen Organisati- 
onen eintrafen - in Wirklichkeit landeten die Briefe in den von den Wissen- 
schaftlern angemieteten Postfachern - wurde auf die Popularity dieser Or- 
ganisationen in den verschiedenen Stadtteilen geschlossen. 

Eine systematische Verhaltensbeobachtung, die wissenschaftlichen Ansprii- 
chen geniigt, muB mehrere Merkmale aufweisen. Zum ersten miissen be- 
stimmte Ausschnitte oder Beobachtungsgegenstande in begriindeter Weise 
selektiert sein. Die jeweils beobachteten Einzelereignisse miissen von ihrer 
jeweils konkreten Ausformung abstrahiert werden, z. B. „das Kind iiber- 
quert die StraBe“, und zwar ungeachtet, ob es rennt oder langsam geht etc. 
Durch die Klassifikation konnen die selektierten und abstrahierten Merkma- 
le bzw. Ereignisse differenziert werden. Klassen konnen beispielsweise be- 
sondere Verhaltenskategorien, wie langsames Gehen, schnelles Gehen oder 
Rennen sein. Solche Kategorien werden durch bestimmte vereinbarte Zei- 
chen oder Zahlen auf dem Beobachtungsprotokollbogen kodiert. SchlieBlich 
miissen die einzelnen Beobachtungen bzw. Beobachtungsbestandteile (Auf- 
zahlungen, Kodierungen etc.) zu einem Gesamtprotokoll systematisiert wer- 
den. Der Aussagegehalt einzelner Beobachtungsgegenstande sollte zum 
SchluB noch relativiert werden, etwa bezogen auf die Frage, wie sicher sich 
die Beobachter bei bestimmten Klassifizierungen waren. 



Non-reaktive 

Verfahren 



Systematische 

Verhaltens- 

beobachtung 
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Es versteht sich von selbst, daB vor der Durchfiihrung der oben beschriebe- 
nen Verfahren immer auch Fragen der Ethik und des Datenschutzes abzu- 
klaren sind. 



Beschreiben eines Phanomens 

Ein Phdnomen (griech., Erscheinung) ist eine wahrgenommene Gegebenheit 
oder ein wahrgenommenes Geschehen. Es gibt mehrere Methoden, Aus- 
schnitte der wahrgenommenen (phanomenalen) Welt zu beschreiben, quali- 
tative und quantitative Verfahren, auf deren prinzipielle Unterschiede wir 
weiter oben bereits eingegangen sind. 

Freie Beschreibung Eine Methode zur Phanomenbeschreibung ist die freie Besclireibung. Sie ist 
jedoch keine Methode fur jedermann. Viele sind nicht in der Lage, ihre Ein- 
driicke und Gefuhle adaquat in Worte zu fassen und stehen einem weiBen 
Blatt Papier recht hi lf los gegeniiber. Speziahsten fur freie Beschreibungen 
sind Schriftsteller. In Romanen oder Novellen kann man manchmal hervor- 
ragende Landschaftsbeschreibungen finden. Solche Beschreibungen, natiir- 
lich auch solche von weniger professionellem Charakter, konnen dazu die- 
nen, die Dimensionen herauszufinden, nach denen sich die jeweiligen Ge- 
gebenheit en klassifizieren und ordnen las sen. 

Mehr standardisierte Formen der Datenerhebung sind Interview und Frage- 
bogen. 

Interview Bei Interviews unterscheidet man standardisierte und nichtstandardisierte 

, Interviews. Erstere miissen einerseits thematisch klar umgrenzt sein, ande- 

Fragebogen 

rerseits auch Detailfragen bemhalten. Sie setzen eine ausfuhrhche Kenntnis 
des Untersuchungsgegenstandes voraus. Nichtstandardisierte Interviews 
werden dann bevorzugt, wenn der Untersuchungsgegenstand noch nicht klar 
umschrieben werden kann. 

Der Vorteil des Interviews ist der personliche Kontakt zwischen Interviewer 
und Befragtem. Verstandnisprobleme konnen geklart und individuelle Be- 
gleitumstande wahrend der Befragung in Rechnung gestellt werden. Dieser 
personhche Kontakt kann aber andererseits wiederum zum Nachteil werden, 
da die Antworten auch vom Interviewstil oder der Personlichkeit des Inter- 
viewers abhangen konnen. Es liegt somit am Interviewer , die Befragung so 
objektiv wie moglich zu gestalten. Fragebogen sind dagegen in hohem Ma- 
Be standardisiert und gewahrleisten damit bei jedem Befragten gleiche Be- 
dingungen. Es ist jedoch sehr darauf zu achten, daB die Fragen und gegebe- 
nenfalls auch die Antwortalternativen eindeutig formuhert sind. Zu beden- 
ken ist auch folgendes: Wenn Fragebogen verschickt wurden, ist nicht mehr 
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kontrollierbar, unter welchen Begleitumstanden sie ausgefullt wurden oder 
gar wer sie ausgefullt hat. 



Bewerten, Messen und Phanomenskalen 

Phanomene konnen auch quantitativ mit Hilfe von Zahlen oder verbalen 
Quantoren beschrieben werden. Um den Unterschied zwischen einer quanti- 
tativen Beschreibung eines Phanomens und der quantitativen Beschreibung 
seines physischen Gegenstiickes deutlich zu machen, sei folgendes Beispiel 
angefuhrt: Eine Person kann in der Regel subjektiv unmittelbar als klein, 
groB oder sehr groB eingestuft werden. Das physikalische Pendant dazu wa- 
re die Angabe in Zentimetern. Welche Angabe sinnvoller ist, hangt vom 
Verwendungszweck ab. In vielen Fallen ist ein MeBwert im „Zentimeter- 
Gramm-Sekunden“-System der Physik fur den praktischen Gebrauch nicht 
dienlich. Die Oberflachenstruktur eines Gegenstandes laBt sich in der Regel 
besser mit verbal-quantitativen Kategorien beschreiben als mit physikali- 
schen Angaben. Ob eine Oberflache seidig-glatt, samtig-weich oder rauh ist, 
kann mit physikalischen MeBwerten kaum vermittelt werden. Ahnliches gilt 
beispielsweise fur den Grad der Feuchtigkeit, der Warme bzw. Kalte oder 
der Fautstarke. Fiir viele Wahrnehmungsgegenstande gibt es kein eindeuti- 
ges physikalisches Bestimmungsstuck, etwa fur Schonheit oder Angenehm- 
heit. DaB ein wahrgenommener Gegenstand oder Vorgang von Menschen 
jedoch als angenehm, unangenehm oder sehr unangenehm beurteilt werden 
kann, verweist darauf, daB dieser Gegenstand bzw. Vorgang eine skalierba- 
re (abstufbare) phanomenale Eigenschaft aufweist. Die Skalierung phano- 
menaler Eigenschaften stellt eine Form des Messens dar. 

Nach Stevens (1959, 18) versteht man unter Messen die Zuordnung von Messen 
Zahlen zu Objekten oder Ereignissen gemdfi einer bestimmten Regel. Mes- 
sungen finden mit Hilfe von Skalen statt. Skalen konnen unterschiedliche 
Niveaus aufweisen. Je nach Skalenniveau konnen unterschiedliche mathe- 
matische Operationen mit den MaBzahlen durchgefuhrt werden. Dabei ist 
darauf zu achten, daB die Relationen zwischen den MeBgegenstanden in den 
Zahlenrelationen widergespiegelt werden. Dies wird im folgenden genauer 
erklart. 

Skala bedeutet wortlich „Treppe“. Auf eine MaBskala iibertragen, konnen Verhaltnisskalen 

wir die Stufen der Treppe mit den Einheiten der MaBskala gleichsetzen. Wir . „ , , 

Intervallskalen 

konnen uns vorstellen, daB die „Treppenstufen“ der Skala entweder konstant 
hoch oder unterschiedhch hoch sein konnen. Wenn MeBskalen konstante 
Einheiten aufweisen, wie dies beim Meterstab der Fall ist, dann konnen Ad- 
ditionen bzw. Subtraktionen dieser Einheiten durchgefuhrt und arithmeti- 
sche Mittelwerte gebildet werden, die auch sinnvoll interpretiert werden 
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konnen. Gibt es zudem auch einen absoluten Nullpunkt, wie es beim Lan- 
genmaB der Fall ist - denn „Null Meter“ ist auch „Null Distanz“ dann sind 
auch Multiplikationen und Divisionen der Skalenwerte interpretierbar: Eine 
Distanz von neun Metern ist dreimal so lang wie eine von drei Metern. Bei 
der Celsius-Skala der Temperatur ist der Nullpunkt nicht absolut. Null Grad 
Celsius bedeutet nicht, daB keine Temperatur vorhanden ist, sondern, daB 
bei dieser Temperatur Wasser zu Eis gefriert. Es handelt sich also um einen 
willkurhch festgelegten (wenn auch praktisch begriindeten) Nullpunkt. Ska- 
len, die keinen absoluten Nullpunkt besitzen, lassen die sinnvolle Interpreta- 
tion von Verhaltnissen nicht zu. Man nennt Skalen, die keinen absoluten 
Nullpunkt, aber konstante Einheiten aufweisen, Intervallskalen. Skalen, die 
konstante Einheiten und einen absoluten Nullpunkt aufweisen, nennt man 
dagegen Verhdltnis skalen. 

Ordinalskalen Stellen wir uns nun eine Treppe mit ungleichen Stufen vor. Skalen mit un- 
terschiedlich groBen Stufen geben lediglich eine Ordinalrelation vor. Man 
nennt solche Skalen Ordinal- oder Rangskalen. Solche Skalen gibt es auch 
in der Physik, wie z. B. die Mohssche Harteskala. Mit ihr werden Materia- 
lien in eine Rangfolge vom hartesten zum weichsten Material gebracht. Auf 
der Grundlage einer Ordinalskala konnen keine Additionen bzw. Subtrakti- 
onen interpretiert werden, da sie keine konstanten Einheiten besitzt. Erst ab 
dem Niveau einer Intervallskala ist der Begriff der Einheit sinnvoll anzu- 
wenden. Fiir eine statistische Analyse bedeutet dies beispielsweise, daB auf 
Ordinalskalenniveau keine arithmetischen Mittelwerte und Standardabwei- 
chungen interpretiert werden konnen, sondern vielmehr auf den Median und 
Interquartilabstande als representative Werte ausgewichen werden muB. 

Nominalskalen Skalen, die nur quahtative Merkmale festhalten, nennt man Nominalskalen. 

Um eine Klassifizierung nominaler Merkmale handelt es sich beispielsweise 
bei der Einteilung von Personen nach ihrer Nationalist oder ihrer Religi- 
onszugehorigkeit. Ob man allerdings hierbei von Skalen sprechen sollte, ist 
ffaglich, denn Skala bedeutet, wie schon gesagt, „Treppe“, beinhaltet also 
Abstufungen. Nominale Merkmale sind jedoch nicht abstufbar. 



Skalierungsmethoden 

Bei den psychologischen Skalierungsmethoden unterscheidet man indirekte 
Methoden, die auf Vergleichsurteilen, und direkte, die auf Interval!- oder 
Verhaltnisurteilen beruhen. Im umweltpsychologischen Bereich, beispiels- 
weise bei der auf Wahrnehmungsurteilen basierenden Bewertung von Land- 
schafiten, kommen vor allem die Methode des Paarvergleichs als indirektes 
Verfahren und Rating- bzw. Kategorienskalen als direkte Verfahren zum 
Einsatz. 
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Die Praferenz von Landschaften konnte beispielsweise durch systemati- Dominanz- 
schen paarweisen Vergleich vieler Landschaftsaufnahmen mittels eines Paarvergleich 
Dominanzurteils ermittelt werden. Bei dieser Methode, die man Dominanz- 
Paarvergleich nennt, muB man von vornherein nicht wissen, welches Reiz- 
merkmal dieses Praferenzurteil determiniert. Unter der Annahme, daB sich 
die Merkmalsauspragungen bei wiederholten Beurteilungen um einen „wah- 
ren Wert“ entsprechend einer GauB-Kurve verteilen, kann aus den Prafe- 
renzhaufigkeiten iiber mehrere Rechenschritte eine Intervallskala der 
Merkmalsauspragung erstellt werden (law of comparative judgement). Die 
Skalenkonstruktion auf diesem indirekten Weg - iiber das Vergleichsurteil - 
erfordert einen hohen Arbeitsaufwand. Bei n zu beurteilenden Objekten 
n ■ (n - l) 

miissen - Paarvergleichsurteile abgegeben werden. Dies sind bei 10 

Objekten 45 Urteile, bei 20 Objekten immerhin schon 190 Urteile. 

Dem Dominanzpaarvergleich liegt ein Ordinalskalen-Modell zugrunde, d. h. 
wenn in unserem Beispiel Landschaft A der Landschaft B gegeniiber bevor- 
zugt wird, Landschaft B wiederum Landschaft C vorgezogen wird, muB 
dieser Modellannahme folgend auch beim Vergleich von Landschaft A mit 
Landschaft C die Landschaft A praferiert werden. Nicht selten kommt es 
jedoch zu Urteilen, die diese Modellannahme verletzen, daB also in diesem 
Beispiel die Landschaft C der Landschaft A vorgezogen wiirde. Man spricht 
in solchen Fallen von intransitiven Urteilen oder zirkuldren Triaden. Solche 
Urteile konnen natiirlich durch Nachlassigkeiten der Urteiler zustande 
kommen oder auch dadurch, daB der betreffende Merkmalsunterschied sehr 
gering ist und es daher zu Verwechslungen kommt. Es konnte aber auch 
sein, daB das dem Urteil zugrundeliegende Merkmal mehrere Aspekte bzw. 

Dimensionen aufweist und die Vergleichsurteile unter unterschiedlichen 
Gesichtspunkten gefallt wurden. Dies ware bei Landschaftsurteilen nicht 
iiberraschend. Beispielsweise konnte das Praferenzurteil einmal unter dem 
Aspekt der Raumaufteilung einer Landschaftsform gefallt worden sein, ein 
andermal beziiglich des erkennbaren anthropogenen Einflusses auf die 
Landschaft bzw. der Natiirlichkeit des Erscheinungbildes. Bei komplexen 
Phanomenen, wie dem der Landschaftspraferenz, stellt sich daher oft zuerst 
die Frage nach den Merkmalsspezifikationen bzw. den Dimensionen, die 
dem Phanomen zugrunde liegen. Um diese Frage zu beantworten, werden 
Ahnlichkeitsskalierung oder Semantisches Differential eingesetzt. 

Bei der Ahnlichkeitsskalierung konnen je zwei Objekte mit der Instruktion Ahnliehkeits- 
prasentiert werden, die Ahnlichkeit durch Ankreuzen auf einer graphisch Paarvergleich 
vorgegebenen Strecke zu beurteilen, deren einer Pol mit „sehr unahnlich“ 
und deren anderer Pol mit „sehr ahnlich“ bezeichnet ist. 
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Semantisches Das semantische Differential ist ein Skalierungsinstrument zur Messung 
Differential affektiv-emotionaler Eigenschaften von beliebigen Gegenstanden oder Beg- 
riffen. Das Verfahren geht auf den Psychologen und Psycholinguisten 
Charles Osgood zuriick und wurde in den funfziger Jahren entwickelt (Os- 
good, Suci & Tannenbaum, 1957). Es wurde von dem Sozialpsychologen 
Peter Hofstdtter im deutschsprachigen Raum unter dem Begriff Polaritdts- 
profil (auch Eindrucksdifferential ) eingefuhrt. Es ist mittlerweile zu einem 
der am haufigsten angewandten Instrumentarien in der Sozialpsychologie 
avanciert und wird oft bei umweltpsychologischen Bewertungen (environ- 
mental assessment) eingesetzt. Das semantische Differential besteht aus 
einem Satz von meist 7-stufigen bipolaren Ratingskalen, deren Nullpunkt in 
der Mitte der Skala liegt. Hierbei miissen die Urteilsskalen keine sachliche 
(denotative) Beziehung zu den Beurteilungsgegenstanden haben. Entschei- 
dend ist die assoziative, konnotative Beziehung. Die in Abbildung 2-7 wie- 
dergegebenen Begriffspaare dienen als Beispiel fur ein Semantisches Diffe- 
rential. Bei einer konkreten Untersuchung stellt sich die Frage, ob ein uni- 
verselles Differential oder ein dem Beurteilungsgegenstand angepaBtes, 
konzeptspezifisches Differential angewandt werden soli. Diese Frage ist 
nicht einfach zu beantworten, sondern muB von Fall zu Fall entschieden 
werden (zur Konzeptspezifitat versus Universalitat des Semantischen Diffe- 
rentials vgl. Bauer & Braunling, 1982; Flade, 1978; zur Methode des Se- 
mantischen Differentials allgemein B. Schafer, 1983). 

Multidimensionale Die Daten, die man bei Ahnlichkeitsskalierungen erhalt, konnen mit ver- 
Skalierung schiedenen mathematisch-statistischen Verfahren analysiert werden, um die 
der Ahnlichkeitsskalierung zugrundeliegenden Urteilsdimensionen zu ermit- 
teln. Die wichtigsten Verfahren sind die multidimensionale Skalierung 
(MDS) und die nichtmetrische multidimensionale Skalierung (NMDS). 



Faktorenanalytische Die Daten aus einem Semantischen Differential werden iiblicherweise Kor- 
Strukturmodelle relationsberechnungen unterzogen. Daraus kann man ersehen, wie hoch 
z. B. das Semantische Differential der Landschaft A mit dem der Landschaft 
B korreliert, woraus man auf die Ahnlichkeit der beiden Landschaften 
schlieBen kann. Mit Methoden der Faktorenanalyse, einem multivariaten 
statistischen Verfahren, konnen die dem Semantischen Differential zugrun- 
deliegenden Dimensionen eruiert werden. Hierzu werden die Subskalen 
untereinander korreliert und die Vielzahl der korrelativen Beziehungen bzw. 
die Variablen auf eine iiberschaubare Anzahl gemeinsamer Faktoren redu- 
ziert. In der Regel lassen sich die mit dem Semantischen Differential erhal- 
tenen Bewertungen in ein Strukturmodell mit zwei unabhangigen Dimensi- 
onen, namlich Bewertung (angenehm - unangenehm) und Aktiviertheit bzw. 
Erregung (erregt - nicht erregt) einordnen. Gelegentlich wird auch ein drit- 
ter Faktor, namlich Starke (stark - schwach) extrahiert (vgl. Mehrabian & 
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J.A. Russell, 1974; J.A. Russell & Pratt, 1980; allgemein: J.A. Russell & 
Snodgrass, 1987). 
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Ein der multidimensionalen Skalierung und dem Semantischen Differential 
in mancher Hinsicht ahnliches Verfahren ist das Repertory Grid bzw. die 
Grid Technique („Gitter-Technik“). Bei diesem Verfahren werden den Ver- 
suchsteilnehmern drei Beurteilungsobjekte vorgelegt. Die Versuchspersonen 
mils sen entscheiden, welche zwei der drei Objekte untereinander am ahn- 
lichsten sind und diese dann anhand bipolarer Skalen (z. B. warm - kalt) 
beurteilen. Man mochte dabei zum einen herausfinden, ob ein Merkmal die- 
sen zwei Objekten gemeinsam ist bzw. diese beiden vom dritten Objekt dif- 
ferenziert und zum anderen, welche personlichen Konnotationen dieses 
Merkmal aufweist. Auf diese Weise werden personlich bedeutsame Dimen- 
sionen bzw. Konstrukte ermittelt. Diese werden dann wiederum als Skalen 
vorgegeben, mit deren Hilfe die Objekte erneut beurteilt werden. Die Aus- 
wertung erfolgt mittels Faktoren- oder Clusteranalysen. Die Methode des 
Repertory Grids fuBt auf der konstruktivistischen Personlichkeitstheorie von 
G. A. Kelly (1955). (Zu den Theorien und Anwendungen der Grid-Techni- 
que im umweltpsychologischen Bereich sei beispielsweise auf P. Slater, 
1916/1911, verwiesen). 



Abbildung 2-7. 

Beispiel fur ein 

Semantisches 

Differential. 



Repertory Grid 
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Direkte Skalierung Die Subskalen, aus denen ein Semantisches Differential besteht, kann man 
als Beispiele fur eine direkte Skalierung auf Intervallskalenniveau auffassen. 
Man unterscheidet zwei Klassen von Verfahren innerhalb der direkten Ska- 
lierung, namlich Verfahren der Verhaltnisskalierung und solche, die auf 
gleich erscheinenden Abstdnden, also Intervallskalen beruhen. Als „direkt“ 
werden diese Verfahren deshalb bezeichnet, weil angenommen wird, daB sie 
unmittelbar das angestrebte Skalenniveau - Verhaltniskala oder Intervallska- 
la - konstituieren. 



Die einzelnen Verfahren der Verhaltnisskalierung gehen zum groBten Teil 
auf den Psychophysiker Stanley S. Stevens zuriick - vgl. etwa Stevens 
(1975) - und werden bevorzugt bei der Erforschung von Empfindungsgros- 
sen (z. B. Lautheit), seltener im Rahmen sozialwissenschafthcher Forschung 
eingesetzt. Im umweltpsychologischen Bereich finden sie beispielsweise 
Verwendung bei der Skalierung von kognitiven Distanzen, also der relativen 
Abstande von Objekten innerhalb kognitiver Karten (vgl. z. B. Montello, 
1991). Kategorien- und Ratingskalen sind dagegen haufiger innerhalb der 
sozialwissenschaftlichen Forschung vertreten. 

Verhaltnisskalierung Man unterscheidet bei der Verhaltnisskaherung sogenannte GroBenschatz- 
verfahren ( Magnitude estimation) und GroBenherstehungsverfahren ( Magni- 
tude production). Bei den GroBenschatzverfahren wird in jiingerer Zeit oft 
eine Variante eingesetzt, die als Absolute GroBenschatzung - Absolute 
magnitude estimation - bezeichnet wird. Die beffagte Person wird hierbei 
aufgefordert, den Reizen positive Zahlen so zuzuordnen, daB der Zahlenwert 
dem Auspragungsgrad der zu beurteilenden Eigenschaft entspricht. Die Per- 
sonen sind dabei in der Verwendung des Zahlenbereiches vollig frei. 

Kategorien- Zu den Skalen, die auf gleich erscheinenden Abstanden beruhen, zahlen die 
skalierung Kategorienskalen. Bei Kategorienskalen wird eine begrenzte Skala vorge- 
geben, die beispielsweise fiinf, sieben oder neun Kategorien enthalt, in die 
die Reize entsprechend dem Auspragungsgrad der betreffenden Eigenschaft 
einzuordnen sind. Dabei konnen die Kategorien verbal beschrieben sein, 
z. B. mit den Bezeichnungen „sehr schwach", „schwach“, „mitter‘, „stark“ 
und „sehr stark", oder aber nur durch Zahlen reprasentiert sein. 



Unipolare Skalen 
Bipolare Skalen 



Bei den Kategorienverfahren unterscheidet man unipolare und bipolare 
Skalen. Unipolare Skalen reprasentieren nur eine Wertigkeit, beispielsweise 
die Starke eines sensorischen Eindrucks, wobei der Skalenwert „0“ symbo- 
hsiert, daB der Reiz nicht wahrnehmbar ist, und der hochste Skalenwert 
meist eine wahrgenommene Intensitat reprasentiert, die an der Grenze zur 
Unangenehmheit oder zum Schmerz liegt. Bipolare Skalen enthalten dage- 
gen zwei entgegengesetzte Auspragungen, z. B. „schon“ und „haBlich“, wo- 
bei der Neutralwert „weder schon noch haBlich" einen zentralen Platz auf 





Methoden der Umweltpsychologie 



103 



der Skala erhalt. Bipolare Skalen sind, wie oben schon erlautert, die Grund- 
lage des Semantischen Differentials. 

Bei der Skalierung sensorischer GroBen mit direkten Skalierungsverfahren 
wird haufig ein Standardreiz bzw. Ankerreiz prasentiert, auf den die urtei- 
lende Person Bezug nehmen soil. Dies konnte bei der Beurteilung von Hel- 
ligkeit ein mittleres Grau sein. Die Wahl des Standardreizes hat EinfluB auf 
das Urteil (Anker effekt). Er ist daher mit groBer Sorgfalt auszuwahlen. Im 
umweltpsychologischen Bereich haben wir es jedoch in der Regel mit kom- 
plexen Beurteilungsobjekten zu tun, bei denen es uns schwerfallen wiirde, 
einen Standardreiz auszuwahlen und zu begriinden. Hier muB man auf die 
Methode des absoluten Urteils zuriickgreifen. 

Bei dieser Methode werden einzelne Reize mit einer Kategorienskala beur- Methode des 
teilt. Eine Kategorienskala besteht, wie oben schon angedeutet, in der Regel absoluten Urteils 
aus fiinf, sieben oder neun verbalen Kategorien, wie z. B. „sehr schwach“, 

„schwach“, „mitter‘, „stark“ und „sehr stark“. Auch in der alltaglichen 
Kommunikation benutzen wir absolute Urteile, um unsere Eindriicke mitzu- 
teilen. Wir bezeichnen beispielsweise eine Entfernung als „sehr weit“ oder 
„nah“, eine Briicke als „niedrig“ oder „sehr hoch“, eine Beteihgung von 
Menschen an einer Veranstaltung als „massenhaft“ oder „sparlich“. 

Absolute Urteile erfordern ein gemeinsames Bezugssystem als Kommunika- 
tionsrahmen, damit es nicht zu MiBverstandnissen kommt. Menschen kon- 
nen jedoch hinsichtlich der Beurteilung bestimmter Eigenschaften unter- 
schiedhche Bezugssysteme aufweisen, je nachdem an welche Umwelt sie 
adaptiert sind. Eine aus Europa stammende mannliche Person, die dort bei- 
spielsweise als „mittelgroB“ gilt, wird sich in Japan als „groB“ empfmden, 
da Japaner im Durchschnitt etwas kleiner als Europaer sind. 

In diesem Zusammenhang sei auf die Adaptationsniveau-Theorie von Harry 
Helson verwiesen, die in Kapitel 3 auf Seite 123 beschrieben ist. 



Fallstudien 

Fallstudien, also Untersuchungen von Einzelfallen, werden vor allem in der 
klinischen Forschung durchgefuhrt. Aber auch in den Sozialwissenschaften 
spielen Fallstudien eine wichtige Rolle. Dieser Forschungsansatz wurde vor 
allem von der Chicagoer Schule der Soziologie - etwa um die Wende vom 
19. zum 20. Jahrhundert - beeinfluBt. 

Einzelfalle, besonders solche, die vom normalen Erscheinungsbild abwei- 
chen, z. B. bei Krankheiten oder Verhaltensauffalligkeiten, konnen viel zum 
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Verstandnis der Strukturen beitragen, unter denen die jeweilige Auffallig- 
keit aufgetreten ist. In Fallstudien konnen die verschiedenen Beobach- 
tungsmethoden, Interviewtechniken, Inhaltsanalysen schriftlicher Dokumen- 
te etc., die oben beschrieben wurden, eingesetzt werden. Eine elaborierte 
okopsychologische Konzeption der Fallstudie fiir die Evaluationsforschung 
ist von Friedmann, Zimring und Zube (1978) entwickelt worden (ausfuhrli- 
che Darstellung bei M. Fischer, 1995). Fetztendlich sind Fallstudien aber 
hinsichtlich ihrer Aussagekraft mangels Reprasentativitat begrenzt. Wenn 
aus Einzelfallstudien Hypothesen mit Allgemeingultigkeitscharakter abge- 
leitet werden sollen, miissen diese Hypothesen iiberpriifbar sein. Auf Einzel- 
falle sind die iiblichen hypothesenpriifenden statistischen Verfahren nicht 
ohne weiteres anwendbar. Es sei daher in diesem Zusammenhang auf ein- 
schlagige Fehrbucher zur sozialwissenschaftlichen Forschungsmethodik 
verwiesen (siehe Fiteraturempfehlungen am Ende des Kapitels). 



Sozialwissenschaftliche Erhebungen 

Sozialwissenschaftliche Erhebungen dienen der Beschreibung von Populati- 
onen bzw. Grundgesamtheiten auf der Basis von Stichproben. Mittels sol- 
dier Erhebungen werden beispielsweise Antworten auf folgende Fragen 
gesucht: Wie denkt die Bevolkerung der Bundesrepublik iiber die Gefahr- 
hchkeit genmanipuherter Nahrungsmittel? Wie nutzen die Einwohner Miin- 
chens den offentlichen Personennahverkehr? Wie ist es um das Gesund- 
heitsbewuBtsein der Jugendhchen bestellt? Wieviel Freizeit verbringt der 
GroBstadtbewohner in offentlichen Parkanlagen? 

Stichproben Sozialwissenschafthche Erhebungen erfordern viel Planungsarbeit und Wis- 
sen iiber Theorie und Technik der Stichprobenziehung, denn es gibt zahlrei- 
che verschiedene Stichprobenplane, die je nach Voraussetzungen und 
Kenntnisstand iiber den Untersuchungsgegenstand spezifisch anzuwenden 
sind. Gibt es wenige oder so gut wie keine Vorkenntnisse iiber den Untersu- 
chungsgegenstand, bleibt nur die Zufallsstichprobe. Der Stichprobenumfang 
ist dabei abhangig von der angestrebten Schatzgenauigkeit. Je groBer der 
Stichprobenumfang, um so kleiner werden die Konfidenzintervalle (Ver- 
trauensbereiche) fiir die Mittelwerte. Je kleiner die Konfidenzintervalle sind, 
um so hoher ist die Schatzgenauigkeit. Der erforderliche Stichprobenum- 
fang kann unter Zugrundelegung der Streuung der jeweiligen Merkmale in 
der Population berechnet werden. Es gibt aber auch Moglichkeiten, ihn bei 
unbekannter Streuung zu bestimmen. Auch hier sei auf einschlagige Lehr- 
biicher verwiesen. 

Gibt es Merkmale in der Population, die mit dem untersuchten Merkmal 
korrelieren und die zudem leicht erhebbar sind, wie z. B. das Alter, das Ge- 
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schlecht oder die Religionszugehorigkeit, dann kann die Stichprobe in ho- 
mogene Teilstichproben geschichtet werden (Stratifizierung). Geschichtete 
Stichproben ermoglichen eine prazisere Parameterschatzung als einfache 
Zufallsstichproben. 

Besteht die untersuchte Population aus mehreren kleineren Teilstichproben, 
sogenannten Klumpen, dann kann eine Zufallsauswahl aus diesen Teilstich- 
proben getroffen werden. Diese ausgewahlten Teilstichproben werden voll- 
standig untersucht. Damit ist die praziseste Parameterschatzung moglich. 

Es gibt noch weitere, z. T. sehr ausgekliigelte Stichprobentechniken, die 
verschiedene Kombinationen der oben beschriebenen Techniken darstellen, 
wobei die verwendete Mathematik teilweise sehr kompliziert ist. Eine den 
jeweiligen Voraussetzungen perfekt angepaBte Stichprobentechnik ist eher 
selten, denn vielfach stehen erhebhche Schwierigkeiten bei der praktischen 
Durchfiihrung im Wege. 

Generell ist festzuhalten: Je mehr Vorkenntnisse iiber den Untersuchungs- 
gegenstand vorhegen, um so praziser kann eine Parameterschatzung vorge- 
no rumen werden, sofern diese Vorkenntnisse in adaquater Weise genutzt 
werden. Hierzu gehort auch die Vorerfahrung der untersuchenden Fachleute, 
die bestimmte Ergebnisse mit einer gewissen Wahrscheinlichkeit ausschlie- 
Ben und diese „Wahrscheinlichkeiten“ in die Untersuchuchungen und Para- 
meterschatzungen ein fli eBen lassen. Eine Moglichkeit, A-Priori-Wahr- 
scheinhchkeiten zu beriicksichtigen, bietet der Bayessche Ansatz. Fur detail- 
lierte Ausfuhrungen sei ebenfalls auf einschlagige Lehrbucher der For- 
schungsmethodik verwiesen (vgl. Literaturempfehlungen). 

Eine besondere Form sozialwissenschaftlicher Erhebungen ist das Time- Time budget 
hudget-We rfahren. Unter dem Begriff time budget versteht man eine syste- 
matische Erfassung der Aktivitaten einer Person innerhalb eines bestimmten 
Zeitraumes, der iiblicherweise einen Tag oder eine Woche einnimmt. Eine 
solche Erhebung beinhaltet die Beschreibung der betreffenden Aktivitaten 
sowie ihre Abfolge, mit Angaben dariiber, wann sie begonnen wurden und 
wie lange sie dauerten. Werden auch Angaben iiber den Ort, wo sie stattfan- 
den, miteinbezogen, spricht man von time -space -budgets . 

Time-budget- Studien erstrecken sich iiber einen weiten Anwendungsbe- 
reich. Sie werden beispielsweise in der Freizeit- und Lifesty le-Fovschung 
eingesetzt oder in der Marktforschung, und zwar vor allem bei der Analyse 
der Massenmedien und ihrer Nutzung. Die Frage, wie die fur alle Menschen 
begrenzte Zeitkapazitat fiir die jeweihgen Aktivitaten in Abhangigkeit von 
bestimmten Umweltbedingungen aufgeteilt wird, kann sich als eine interes- 
sante umweltpsychologische Problemstellung erweisen. Im humangeogra- 
phischen Bereich griinden die Time-budget- Methoden auf dem Time- 
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geography- A n sat z von Hagerstrand (1975), den wir auf Seite 63 dargestellt 
haben. 

Time-budgets konnen in Form von Fragebogen, Interviews oder Tagebu- 
chern erhoben werden. Es stellen sich hierbei die gleichen methodischen 
Fragen, wie sie oben im Zusammenhang mit Fragebogen und Interviews 
bereits diskutiert wurden. Daruber hinaus ist zu uberlegen, in welche Klas- 
sen die in Frage kommenden Aktivitaten eingeteilt werden konnen, um die 
jeweibgen Erhebungsverfahren strukturieren zu konnen. Ferner ist abzukla- 
ren, zu welchem Zeitpunkt die Daten erhoben werden sollen, unmittelbar 
nach der betreffenden Aktivitat - dies wiirde nur mit dem Tagebuch- 
Verfahren moglich sein - oder nach groBeren Zeitabstanden. Es bleibt dem 
Untersuchungsteam uberlassen, die Vor- und Nachteile der alternativen 
Vorgehensweisen im gegebenen Fall abzuwagen und sich fur die eine oder 
andere zu entscheiden (vgl. z. B. J. Anderson, 1971; Golledge & Stimson, 
1997, 304-308). 

Im folgenden sei noch kurz die epidemiologische Forschungsmethodik vor- 
gestellt. 

Epidemiologie Unter Epidemiologie versteht man die Wissenschaft von der Verteilung und 
der Entwicklung der verschiedenen Gesundheitsprobleme in einer bestimm- 
ten Bevolkerung. Epidemiologie befaBt sich mit Atiologie und Pathogenese 
von Krankheiten, mit der Ungleichverteilung von Krankheiten in einer Be- 
volkerung, ferner mit der Dynamik der Haufigkeitsverteilung von Krankhei- 
ten in Abhangigkeit von der Zeit. 

Relatives Risiko Ein wichtiges epidemiologisches Konzept ist das des relativen Risikos. Un- 
ter dem relativen Risiko (RR) versteht man eine Schatzung der Inzidenz- 
Unterschiede 3 zwischen unterschiedlichen Personengruppen, z. B. verkehrs- 
larmexponierten und nicht-exponierten Personen. Aus dem relativen Risiko 
kann unter bestimmten Voraussetzungen die Starke des Zusammenhangs 
zwischen Exposition und Krankheit erschlossen werden. 

Teilbereiche der Allgemeinen Epidemiologie, die im Zusammenhang mit 
Umweltpsychologie besondere Relevanz haben, sind die Umweltepidemio- 
logie und die Sozialepidemiologie. Erstere befaBt sich z. B. mit Bedingun- 
gen der Arbeitsumwelt fur das Entstehen von Krankheit oder der Frage pa- 
thogener Auswirkungen von Klima, Boden, Wasser und Luft, letztere bei- 
spielsweise mit Fragen des Lebensstils, der Sucht oder der sozialen Un- 
gleichheit als Krankheitsursachen. 



3 Unter Inzidenzfallen versteht man allgemein die Anzahl der Personen in einer Bevolke- 
rung, die in einem bestimmten Zeitraum krank werden. 
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Man unterscheidet bei epidemiologischen Untersuchungen im wesentlichen 
vier methodische Ansatze: Querschnittuntersuchungen, Langsschnittunter- 
suchungen, Fall-Kontroll-Untersuchungen und Korrelationsstudien (aggre- 
gative Studien). 

Bei Querschnittuntersuchungen werden zum gleichen Zeitpunkt zwei oder Querschnitt- 

mehrere Gruppen von Personen hinsichtlich eines Kriteriums verglichen. untersuchung 

Dieser Untersuchungsansatz eignet sich dann, wenn man einen relativ 

schnell wirkenden EinfluBfaktor untersuchen will. Man konnte beispiels- 

weise die Wirkung von Innenraumbelastung durch Losungsmittel auf Ver- 

halten und Befinden (Konzentrationsschwache, Stimmungsanderungen etc.) 

durch den Vergleich zwischen Bewohnern belasteter und unbelasteter Woh- 

nungen untersuchen. 

Bei Ldngsschnittuntersuchungen (Follow-up- Studien, Kohortenstudien ) Langsschnitt- 

werden Veranderungen bestimmter Untersuchungsvariablen, z. B. Gesund- untersuchung 

heitszustand, umweltbezogene Einstellungen oder Verhalten in Abhangig- 

keit von einem bestimmten Faktor (z. B. Belastung des Wohngebietes durch 

Radon) iiber einen bestimmten Zeitraum untersucht. Dabei vergleicht man 

in der Regel eine oder mehrere Untersuchungsgruppen (Risikogruppen) mit 

einer Kontrollgruppe. 



Bei Fall-Kontroll-Untersuchungen geht man von erkrankten oder in be- Fall-Kontroll- 

stimmter Weise auffalligen Personen aus und vergleicht diese hinsichtlich Untersuchung 

des vermuteten Ursachefaktors mit einer Kontrollgruppe, die diese Krank- 

heit oder Auffalligkeit nicht aufweist, indem man die Vorgeschichte der 

beiden Personengruppen analysiert. Auf diese Weise kann beispiels weise 

untersucht werden, ob in verkehrslarmexponierten Wohngebieten iiberzufal- 

lig haufig Herzinfarktpatienten zu finden sind, um die Hypothese zu erhar- 

ten, daB Verkehrslarm einen Risikofaktor fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

darstellt (Ising & Kruppa, 1994). 



In Korrelationsstudien werden Zusammenhange (Wechselbeziehungen) Korrelationsstudien 
zwischen Merkmalen ermittelt, z. B. zwischen der Anzahl der an Leukamie 
erkrankten Kinder und der Anzahl der in der Wohnungsnahe befindlichen 
Starkstromleitungen. Man kann auf diese Weise ermitteln, ob in der Nahe 
elektromagnetischer Felder vermehrt Blutkrebs bei Kindern auftritt. 

Korrelationsstudien konnen jedoch allenfalls den Verdacht auf einen 
ursachlichen Zusammenhang zwischen elektromagnetischen Feldern und 
Leukamie erharten, ihn aber nicht beweisen. Ob ein tatsachliches 
Gesundheitsrisiko aufgrund elektromagnetischer Felder besteht, kann nur 
durch weitere theoretisch begriindete experimentelle Untersuchungen 
sichergestellt werden. Humanexperimentelle Untersuchungen sind im 
gesundheitswissenschaftlichen Bereich in der Regel jedoch schwer zu 
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chen Bereich in der Regel jedoch schwer zu realisieren. In den meisten Fal- 
len verbieten sie sich schon allein aus ethischen Griinden. 

Confounder Epidemiologische Untersuchungen iiber die Auswirkungen von bestimmten 
Umweltfaktoren auf Gesundheit und Wohlbefinden basieren haufig auf Kor- 
relationen. In solchen Untersuchungen muB beriicksichtigt werden, daB po- 
sitive Korrelationen zwischen zwei MerkmalsgroBen durch einen dritten 
Faktor bedingt sein konnen. So konnte beispielsweise nicht der Verkehrs- 
larm Ursache eines hoheren Krankheitsrisikos sein, sondern die Tatsache, 
daB an verkehrsreichen StraBen die Mieten billiger sind und dort vorwie- 
gend Personen mit geringem Einkommen wohnen, die in Berufen mit hohe- 
rem Gesundheitsrisiko tatig sind und weniger Wert auf Gesundheit svorsorge 
legen. Diese hypothetische Konstruktion soil lediglich verdeutlichen, wel- 
che Probleme in epidemiologischen Studien zu bedenken sind, wenn die 
Ergebnisse hinsichtlich ursachlicher Zusammenhange interpretiert werden 
sollen. Dritt-Merkmale ( Confounder ) miissen durch besondere Untersu- 
chungsmethoden, z. B. Vergleich von entsprechenden Untergruppen ( Strati - 
fizierung), oder durch geeignete statistische Auswertungsverfahren (Regres- 
sionsmodelle) beriicksichtigt werden. 

In epidemiologischen Untersuchungen ist das Risiko recht groB, daB durch 
intervenierende Variablen, also durch Storfaktoren, der Nachweis tatsach- 
hch vorliegender EinfluBgrdBen „verwischt“ wird. Um den EinfluB von 
StorgroBen gering zu halten, sind die Untersuchungen sorgfaltig zu planen 
und in der Regel an sehr hohen Stichproben durchzufuhren. Letzteres ist bei 
umweltepidemiologischen Untersuchungen oft schon allein aus Kosten- 
griinden nicht moglich. Dies birgt die Gefahr, daB tatsachlich vorhandene 
Ursache-Wirkungs-Beziehungen statistisch nicht abgesichert werden kon- 
nen und Gesundheitsbehorden daraufhin keinen Grund zur Intervention se- 
hen. Dies ware nicht im Sinne der Prevention. Man muB daher sorgfaltig 
abwagen, wie hoch der durch einen bestimmten Faktor bedingte Schaden 
anzusetzen ist, um danach das statistische Signifikanzniveau festzusetzen. 
Es ist ratsam, vor einer Untersuchung die Hypothesen auch im Hinblick auf 
die praktische Bedeutsamkeit der zu erwartenden EffektgroBen zu spezifi- 
zieren, das statistische Fehlerrisiko unter Beriicksichtigung der allgemeinen 
Bedeutung der Untersuchungsergebnisse (z. B. medizinischer oder gesell- 
schafthcher Art) festzulegen sowie Po we r- B er ec h n u n g c n zur Ermittlung des 
jeweils erforderhchen Stichprobenumfangs durchzufuhren. Wichtig fur die 
Interpretation epidemiologischer Befunde ist auch das Vorliegen von theore- 
tisch begriindeten Wirkungsmodellen. Erst aufgrund solcher Modelle lassen 
sich epidemiologische Untersuchungen rechtfertigen. Wenn keine Wir- 
kungsmodelle vorhegen, sollten quantitative Risikomitteilungen mit Vor- 
sicht erfolgen, da Fehlinterpretationen in der Offentlichkeit nicht auszu- 
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schlieBen sind und gegebenenfalls ein nachteiliges Verhalten nach sich zie- 
hen konnen. 



Erklarende Methoden 



Experimente und Quasi-Exp erimente 

Experimente sind Beobachtungen unter kontrollierten Bedingungen, um 
AufschluB liber kausale Zusammenhange (Ursache-Wirkungs-Zusammen- 
hange) zu erhalten. Bei der Durchfiihrung eines psychologischen Experi- 
ments werden durch bestimmte Bedingungen absichtlich psychische Prozes- 
se ausgelost, die zu einem bestimmten Verhalten fiihren, das beobachtet 
wird. Alle anderen Reizbedingungen werden moglichst konstant gehalten, 
so daB die Reaktionen, also die ausgelosten Prozesse konsequenterweise nur 
auf die gezielt gesetzten Bedingungen zuriickzufuhren sind. Die strenge 
Kontrolle aller Reizbedingungen ist in der Regel nur im Rahmen eines La- 
borexperimentes moglich. 

In einem psychologischen Experiment besteht die Rolle des Versuchsleiters 
(VI) darin, die psychischen Prozesse auszulosen, die Rolle der Versuchsper- 
son (Vp) bzw. Versuchspersonen (Vpn) als Trager der Prozesse besteht dar- 
in, instruktionsgemaB bestimmte Handlungen durchzufuhren bzw. ihre Ein- 
driicke zu beschreiben. Man unterscheidet bei einem Experiment unabhdn- 
gige Variable (UV) und abhdngige Variable (AV). Die UV ist diejenige, die 
vom Versuchsleiter manipuliert wird, die AV die Reaktion der Vp. Alle 
anderen Variablen, die sich unerwiinschterweise ebenfalls auf die AV aus- 
wirken und somit das Experiment verfalschen konnten, bezeichnet man als 
Storvariablen. Sie miissen, wie oben bereits gesagt, unter Kontrolle gehalten 
werden, d. h. sie sollten nach Moglichkeit ausgeschaltet werden oder, wenn 
dies nicht moglich ist, in alien Untersuchungsbedingungen gleich wahr- 
scheinlich sein. Kann dies nicht sichergestellt werden, miissen die Storvari- 
ablen zumindest sorgfaltig protokolliert und nachtraglich bei der Interpreta- 
tion der Ergebnisse in Rechnung gestellt werden. Die Vergleichbarkeit der 
Stichproben, die unter den jeweiligen Bedingungen untersucht werden, wird 
in der Regel dadurch gewahrleistet, daB die Vpn per Zufall den Bedingun- 
gen zugewiesen werden (Randomisierung). 

In der umweltpsychologischen Forschung hat man es haufig mit Fragestel- 
lungen zu tun, bei denen die Zusammenstellung der Stichproben nicht durch 
Randomisierung erfolgt, sondern bereits vorgegeben ist. Eine solche Unter- 
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suchung bezeichnet man als quasiexperimentell. Bei quasiexperimentellen 
Untersuchungen ist die Interpretation im Sinne eines eindeutigen Ursache- 
Wirkungs-Zusammenhangs problematischer als im Randomisierungsexpe- 
riment. 



Doppel-Blind- 

Versuch 



Rosenthal-Effekt Ein psychologisches Experiment impliziert stets eine soziale Beziehung 
zwischen VI und Vp. Redewendungen in der Instruktion, Intonationen bei 
einem mundlichen Vortrag der Instruktion, selbst der Gesichtsausdruck 
konnen bei der Vp bestimmte Haltungen induzieren, die ein Ergebnis in 
massiver Weise verfalschen konnen. Dabei konnen sich Erwartungen des 
Vis an das Ergebnis des Experimentes auch unabsichtlich manifestieren 
(. Rosenthal-Effekt ). Es empfielilt sich daher, Instruktionen in schriftlicher 
Form vorzulegen und danach Verstandnisfragen zu klaren. In manchen Fal- 
len kann es sich als zweckdienlich oder sogar notwendig erweisen, wenn 
eine andere Person, die iiber die Ziele des Experiments nicht informiert ist, 
als VI fungiert. Erwartungen der Vp konnen selbstverstandlich das Ergebnis 
ebenfalls beeinflussen. Diese Gefahr ist besonders dann gegeben, wenn Vpn 
wissen, welchen experimentellen Bedingungen sie ausgesetzt sind und sie 
iiber deren Wirkungen bestimmte Hypothesen haben. Als Beispiel seien die 
kontroversen Vermutungen iiber die Wirkung elektromagnetischer Felder 
(Elektrosmog) auf den Menschen genannt. Hier gibt es viele vorgefaBte 
Meinungen, die sowohl auf der Seite des VI wie auf der Seite der Vp beste- 
hen konnen. Bei einer experimentellen Untersuchung sollten daher sowohl 
der VI wie die Vp nicht wissen, ob die Vp elektromagnetischen Feldern 
ausgesetzt ist oder nicht. Man spricht in diesem Fall von einem Doppel- 
Blind-Versuch. An dieser Stelle sei nochmals auf die ethischen Grundsatze 
hingewiesen, die selbstverstandlich bei alien Untersuchungen zu beachten 
sind. 



Nach dem Ort der Durchfiihrung der Experimente unterscheidet man Lcibor- 
experimente und Feldexperimente. 



Laborexperimente 

Interne Validitat Laborexperimente haben den Vorteil, daB die Bedingungen besonders strikt 
kontrolliert werden konnen. Da Laborsituationen besonders genau unter 
Kontrolle gehalten werden konnen, sind die Experimente in der Regel gut 
replizierbar und ihre Ergebnisse meist eindeutig interpretierbar. Dies heiBt 
im Idealfall, daB es nur eine plausible Erklarung fur die gefundenen Zu- 
sammenhange gibt, namlich die gezielte Manipulation der UV. In diesem 
Sinne haben Laborexperimente eine hohe interne Validitat oder, anders ge- 
sagt: bezogen auf das Experiment selbst, ist der Giiltigkeitsanspruch des 
experimentellen Ergebnisses sehr hoch. Generell gilt: Die interne Validitat 
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einer Untersuchung ist um so hoher, je weniger plausible Alternativerkla- 
rungen es fur die Ergebnisse gibt. 

Die interne Validitat eines Laborexperimentes ist jedoch beschrankt auf die 
besonderen Bedingungen der experimentellen Untersuchung. Ob sich die 
Untersuchungsergebnisse auch auf die Welt auBerhalb des Labors iibertra- 
gen lassen, ist eine Frage der externen Validitat oder, um es in den Worten 
Brunswiks auszudriicken, der okologischen Validitat. Entscheidend ist, ob 
die fur das untersuchte Phanomen wesentlichen Aspekte im Laboratorium 
realisiert werden konnten. Dies kann sich gegebenenfalls bei lebensweltli- 
chen Phanomenen als schwierig erweisen. 



Feldexperimente 

Interne und ext erne Validitat sind nur schwer in Einklang zu bringen. Legt 
man Wert auf ein Experiment, das die lebensweltlichen Bedingungen mog- 
lichst gut reprasentiert, riskiert man in der Regel EinbuBen an interner Vali- 
ditat. Umweltpsychologische Untersuchungen haben per se okologische 
Zielsetzungen. Es verwundert daher nicht, daB umweltpsychologische Un- 
tersuchungen haufig nicht im Labor stattfinden, sondern unter realen Bedin- 
gungen bzw. im Feld. 

Experimented Untersuchungen, die unter natiirlichen Bedingungen durch- 
gefuhrt werden, also Feldexperimente , bilden eher einen Ausschnitt der 
Wirklichkeit ab als Laboruntersuchungen. Die Untersuchung von Mathews 
und Canon (1975) zur Wirkung von Larm auf die Hilfsbereitschaft von Pas- 
sant en, in der bestimmte Vorgange am StraBenrand gezielt manipuliert wur- 
den, um ihre Wirkung auf Passanten zu beobachten, ist ein typisches Feld- 
experiment. Allerdings mindern die vielen moglichen Storfaktoren in einer 
natiirhchen Situation die interne Validitat. Welcher Untersuchungsart, La- 
bor- oder Felduntersuchung, der Vorzug gegeben wird, muB von Fall zu Fall 
entschieden werden. Dabei spielen natiirlich auch die praktischen Realisati- 
onsmoglichkeiten eine Rolle. Sofern diese jedoch gegeben sind, ist wohl in 
vielen umweltpsychologischen Fragestellungen die experimentelle Feldun- 
tersuchung die Methode der Wahl. Sie verbindet in der Regel die hypotheti- 
co-deduktive Vorgehensweise mit okologischer Validitat in einer akzeptab- 
len Form. 



Externe Validitat 

Okologische 

Validitat 
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Environmental- 
Quality Index (EQI) 



Perceived- 
Environmental- 
Quality Index 
(PEQI) 



Umweltpsychologische Anwendungsmethoden 



Bewertung von Umweltqualitat 

Eine wichtige Aufgabe der Umweltpsychologie ist es, die Qualitat bestimm- 
ter Umwelten zu beschreiben und zu bewerten ( environmental assessment). 
Ein Problem entsteht vor allem dann, wenn gleichartige Umwelten, bei- 
spielsweise Wohngebiete, hinsichtlich ihrer Qualitat verglichen und anhand 
einer Bewertungsskala eingestuft werden sollen. Eine wichtige Vorausset- 
zung fur die Vergleichbarkeit ist die Standardisierung des Bewertungsver- 
fahrens. Auf der Ebene der physikalischen MeBverfahren ist man mit der 
Standardisierung international bereits weit vorangeschritten. Es existieren 
nationale und internationale Normen und Richtlinien fiir die Messung phy- 
sikalischer GroBen. Zustandig sind hierfiir in Deutschland der Verein Deut- 
scher Ingenieure e.V. (VDI) und das Deutsche Institut fur Normung e.V. 
(DIN). Fiir die internationale Normierung ist die International Organization 
for Standardization (ISO) maBgebend. Die mit standardisierten Verfahren 
durchgefuhrten Messungen der Luft- und Wasserqualitat oder des Ge- 
rauschpegels sind objektiv, d. h. unabhangig von der messenden Person. Die 
Gewichtung der einzelnen gemessenen Teilbereiche zur Gesamtbewertung 
der betreffenden Umwelt wird jedoch auch von subjektiven Faktoren be- 
stimmt. Hier spielen auf individueller Ebene Anspriiche, Erwartungen und 
Befiirchtungen eine Rolle. Aber auch Personlichkeitsfaktoren konnen von 
Bedeutung sein. Ferner kann es Interessensgruppen geben, die Gewichtun- 
gen entsprechend ihrer Zielsetzungen vornehmen. Eine Standardisierung der 
Gewichtungen einzelner UmweltmeBdaten ist eine schwierige Aufgabe. In 
den USA wird ein derartiger Umweltqualitats-Index, basierend auf physika- 
lischen Messungen, als Environmental-Quality Index (EQI) bezeichnet. 

Im Unterschied zu dem EQI basiert der Perceived-Environmental-Quality 
Index (PEQI) nicht auf physikalischen MeBwerten, sondern auf wahrge- 
nonunenen Umwelteigenschaften, wie z. B. der wahrgenommenen Luftver- 
schmutzung oder der wahrgenommenen Schallbelastung (Farm). Hier spie- 
len nun die oben erwahnten psychophysischen Skalierungsverfahren eine 
wichtige Rolle, aber auch Fragebogen- und Interviewverfahren. Wahrend es 
bei den psychophysischen Skalierungsverfahren Ansatze zur Standardisie- 
rung zumindest in Form von Richtlinien gibt (z. B. VDI 3881, 1986; Olfak- 
tometrie), fehlen solche bei Fragebogen und Interviewleitfaden weitgehend. 
Im Hinblick auf internationale Vergleichbarkeit stellt sich hier in erster Li- 
nie auch das Problem mangelnder Bedeutungsaquivalenz sprachlicher Aus- 
driicke. 
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In den USA existieren PEQIs fur Luftqualitat, Wasserqualitat, Larm, 
Wohnqualitat, Landschaftsqualitat, Transportsysteme etc. (fur Uberblick 
und Details vgl. Craik & Feimer, 1987, 893). 

Der PEQI soli die wahrgenommene Umweltqualitat widerspiegeln, und 
zwar in einer emotional neutralen Form. Ein Umweltgerausch konnte bei- 
spielsweise als „laut“, ein anderes als „leise“ bewertet werden. Dies ware 
eine Skalierung der Gerausche auf einer subjektiven Skala der Lautstarke- 
empfindung. Wir konnen daraus entnehmen, wie laut die Gerausche emp- 
funden werden. Aus dieser Lautstarkebewertung konnen wir jedoch nicht 
auf die Angenehmheit bzw. Lastigkeit der Gerausche schlieBen, etwa daB 
das leisere Gerausch auch das angenehmere sei. Laute Musik kann unter 
Umstanden als sehr angenehm empfunden werden, ein leiser, ho her Ton als 
unangenehm. Mit den Begriffen Angenehmheit bzw. Unangenehmheit wird 
eine emotionale bzw. affektive Bewertung ausgedriickt. Dem gangigen 
Sprachgebrauch folgend, wiirde man unter affektiver Bewertung eine eher 
unreflektierte, spontane und kurzzeitige Reaktion auf einer bipolaren 
Bewertungsdimension verstehen, die sich von „dies mag ich“ bis „dies mag 
ich nicht“ erstreckt. Emotionale Reaktionen sind dagegen weniger spontan, 
sondern reflektiert und kognitiv differenziert. Wir unterscheiden Gefuhle 
wie Freude, Trauer, HaB, Verbitterung, Liebe u. a.m. Eine wissenschaftlich 
korrekte begriffliche Unterscheidung zwischen Emotion und Affekt - auch 
Stimmung miiBte noch miteinbezogen werden - ist nicht leicht zu treffen. Es 
soli an dieser Stelle ledighch festgehalten werden, daB viele Umwelteigen- 
schaften nicht emotional neutral wahrgenommen werden, sondern daB mit 
ihrer Wahrnehmung auch eine gefuhlsmaBige Reaktion bzw. Bewertung 
verbunden ist. Diese gefuhlsmaBige Bewertung kann ebenfalls als Index fiir 
die Umweltqualitat herangezogen werden. Man spricht dann von dem Envi- 
ronmental- Emotional-Reaction Index (EERI). Beim EERI wird hinsichtlich 
der verwendeten Methoden haufig auf das oben beschriebene Semantische 
Differential und das ebenfalls oben erwahnte Strukturmodell mit seinen or- 
thogonalen Dimensionen, namlich der Bewertungsdimension (angenehm - 
unangenehm) und der Erregungsdimension (erregt - nicht erregt) rekurriert. 



Gestaltung von Umwelt 

Umweltpsychologische Anwendungen sind nicht auf Bewertungen der fak- 
tisch bestehenden Umwelt beschrankt. Umweltpsychologische Kompetenz 
ist auch bei der Gestaltung der Umwelt einzubringen, also in die Architektur 
von Gebauden, Innenraumen, Platzen, Garten, Parks und Landschaften. 
Gestaltung der Umwelt bedeutet, erst in der Planung befindliche MaBnah- 
men vorwegnehmend psychologisch zu bewerten. Dies kann in Simulations- 
studien realisiert werden. Bereits in den siebziger Jahren wurden Umwelt- 



Environmental- 
Emotional-Reaction 
Index (EERI) 



Simulationsstudien 
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2 Paradigmen, Modelle und Methoden 



Nutzer-Bediirfnis- 

Analyse 

Benutzerorientierte 

Entwurfsevaluation 



Post-occupancy eva- 
luation (POE) 



Simulationslabors eingerichtet, in denen Probanden beispielsweise der Ein- 
druck vermittelt wurde, zwischen Hauserblocks von Vorstadtsiedlungen 
herumzugehen (McKechnie, 1977). Mit der bereits heute verfugbaren Com- 
putertechnologie konnen virtuelle Welten aufgebaut werden, die gerade der 
Umweltpsychologie ungeahnte Forschungs- und Anwendungsmoglichkeiten 
bieten. Dies ist zwar heute noch mit betrachtlichem Aufwand verbunden, 
doch diirften sich in absehbarer bereits interessante Moglichkeiten bieten. 
Im Bereich der akustischen Umweltforschung und -gestaltung wird bereits 
heute sehr erfolgreich die Kunstkopftechnologie eingesetzt, um raumlich- 
akustische Eindriicke mit hoher Wiedergabetreue im Labor zu realisieren 
(vgl. auch Kapitel 3, Seite 232ff.). 

Verbesserte umweltpsychologische Simulationstechniken werden helfen, 
Planungsfehler zu reduzieren. Diesem Zweck dienen auch vor der Erstellung 
oder Umgestaltung beispielsweise eines Gebaudes durchgefuhrte Nutzer- 
BedUrfnis-Analysen (user-needs analyses) sowie Vorhersagen der Wirkung 
eines Designs vor seiner Realisierung, also eine benutzerorientierte Ent- 
wurfsevaluation (pre-occupancy evaluation). Eine ausfuhrliche Beschrei- 
bung dieser Methoden - auch der unten erwahnten post-occupancy evalua- 
tion - findet man in Dieckmann, Flade, Schuemer, Strohlein und R. Walden 
(1998). 

Ganzlich wird man jedoch Planungsfehler nicht vermeiden konnen. Nach 
Zeisel (1981) verlauft Design in einem aus vier Schritten bestehenden Zyk- 
lus: der Festlegung der Designkriterien, der Enwicklung der auf den Krite- 
rien fuBenden Designmerkmalen, der Modifikation der Designmerkmale 
aufgrund von Konstruktionsrestriktionen und schlieBlich dem Test der reali- 
sierten Gestaltung beziiglich der tatsachlichen Nutzung. Der letzte Schritt ist 
ebenso wichtig wie die Planungsschritte. Aus ihm lernt man fur zukiinftige 
Entwicklungen und Gestaltungen. Im wesentlichen handelt es sich bei die- 
sem vierten Schritt ebenfalls um Bewertungen (Evaluationen) mittels der 
oben beschriebenen Verfahren der Beobachtung, Befragung und Skaherung. 
Man bezeichnet diese nachtragliche Bewertung des fertigen Konstruktions- 
projekts auch als post-occupancy evaluation (. POE\ vgl. Zimring & Rei- 
zenstein, 1980). 

Differenzierter als der Ansatz Zeisels ist das speziell fur Stadt- und Regio- 
nalplanung entwickelte Modell von Meise & Volwahsen (1980), dessen 
umweltpsychologische Anwendung in Kapitel 5 dieses Buches beschrieben 
wird. 
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„Triangulation“ 

Viele sozialwissenschaftlichen und umweltpsychologischen Fragestellungen 
sind komplexer Natur. Die Phanomene sind vielschichtig und mit einem 
methodischen Ansatz allein oft nicht angemessen zu erfassen. Dem Phano- 
men bzw. dem in Frage stehenden Problem konnen viele verschiedene Be- 
dingungsfaktoren zugrunde liegen. Die verschiedenen Methoden konnen 
jeweils nur einzelne Aspekte eines empirischen Sachverhalts beleuchten und 
in der Regel nicht den gesamten zu untersuchenden Realitatsausschnitt ab- 
decken. Daher empfehlen manche Sozialwissenschaftler, das Problem mit 
einer begriindeten, aufeinander abgestimmten Kombination von Daten aus 
verschiedenen Quellen sowie mit unterschiedlichen Datenerhebungsmetho- 
den anzugehen, gegebenenfalls auch mit verschiedenen Forschern, die von- 
einander abweichende theoretische Positionen vertreten und die Daten aus 
unterschiedlichen theoretischen Blickwinkeln interpretieren. 

Durch eine kombinierte Anwendung verschiedener methodischer bzw. me- Triangulation 

thodologischer Ansatze auf ein und dasselbe Untersuchungsobjekt ver- 

spricht man sich eine sicherere „Standortbestimmung“ des Forschungsge- 

genstandes. Nichts anderes ist mit dem Begriff der Triangulation gemeint, 

der aus der Geodasie (Erdmessung, Landesvermessung etc.) enthehen ist 

und auf das Dreieck als die strengste geometrische Form verweist, mit deren 

Hilfe immer eine genaue Standortbestimmung moglich ist. Diese Vorge- 

hensweise wurde mit dem Begriff der Triangulation in einer metaphorischen 

Weise auf die sozialwissenschaftliche Forschung iibertragen (vgl. hierzu 

z. B. Patton, 1990, 187ff.). 



Zusammenfassung und Literaturempfehlung 

In der umweltpsychologischen Forschung gelten die gleichen Anforderun- 
gen an Giite und Genauigkeit wie in alien anderen Bereichen der Wissen- 
schaft. Da Umweltpsychologie haufig komplexe Zusammenhange unter 
realen Bedingungen zu analysieren hat, kommt der beschreibend-induktiven 
Vorgehensweise groBe Bedeutung zu. Beobachtungsmethoden, Interviews 
und Umfragen fuhren bisweilen zu bestimmten Hypothesen, die sich auch 
im hypothetico-deduktiven Ansatz experimentell priifen lassen. Bei experi- 
mentellen Untersuchungen sind Feldexperimente zu bevorzugen, wenn da- 
durch die okologische Validitat der Untersuchung erhoht wird. 
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2 Paradigmen, Modelle und Methoden 




Wir empfehlen, bei der Planung von entsprechenden empirischen Untersu- 
chungen die unten angegebenen Bucher zu Rate zu ziehen. In diesen Bii- 
chern findet man auch Anmerkungen zur Datenanalyse und weitere Litera- 
turhinweise: 



Bortz, J. & Doring, N. (1995). Forschungsmethoden und Evaluation 
(2. Aufl.). Berlin: Springer. 

FaBnacht, G. (1995). Systematische Verhaltensbeobachtung (2. Aufl.). 
Miinchen: Reinhardt. 

Greve, W. & Wentura, D. (1997). Wissenschaftliche Beobachtung 
(2. Aufl.). Weinheim: Psycho logie Verlags Union. 

Lamnek, S. (1995). Qualitative Sozialforschung (3. Aufl.). Weinheim: 
Psychologie Verlags Union. 

Patton, M.Q. (1990). Qualitative evaluation and research methods 
(2nd ed.). Newbury Park: Sage. 

Einen komprimierten Einblick in sozialmedizinische bzw. epidemiologische 
Untersuchungsmethoden findet man auch in: 

Niehoff, J.-U. (1995). Sozialmedizin systematised. Lorch/Wurttem- 
berg: Uni- Med Verlag. 



3 Physisch-materielle Umwelt 



Die Natur ist alter als der Mensch. Der Mensch ist alter als die 

Naturwissenschaft. 

Carl Friedrich von Weizsacker 

Im dritten Kapitel werden die Einflusse der physisch-materiellen Um- 
welt auf Erleben und Verhalten sowie auf die korperliche, psychische 
und soziale Gesundheit behandelt. Dieses Kapitel nimmt besonders 
Bezug auf die sensorisch vermittelten Umwelteinflusse wie beispiels- 
weise Larm und Geruch, aber auch Landschaft, Wetter und Klima, die 
im Gegensatz zu den erstgenannten Beispielen ein komplexeres Wir- 
kungsgefuge aufweisen. Daruber hinaus werden aber auch verhal- 
tenstoxikologische Wirkungen von Fremd- und Schadstoffen in Luft 
und Nahrung eroded. Dieses Kapitel hat einen starken naturwissen- 
schaftlichen Einschlag und enthalt viele Bezuge zur Umweltmedizin 
und Gesundheitspsychologie. Die Diskussion von Wirkungen der na- 
turlichen Umwelt, wie meteorologische und landschaftliche Einflusse 
auf das Wohlbefinden des Menschen weist dagegen Beruhrungs- 
punkte mit biologischen, bioklimatologischen und geographischen 
Domanen auf. 



Die wichtigsten Gliederungspunkte 

Wahrnehmung der Umwelt (11 8) — Psychophysikalischer Zugang (118) 
— Gestaltpsychologischer Ansatz (120) — Adaptationsniveau-Theorie und 
psychologische Bezugssysteme (123) Okologische Wahrnehmungstheo- 
rie (1 26) — Wirkungen - Umwelt und Gesundheit (131) — Politische, 
rechtliche und wissenschaftliche Grundlagen (131) — StreR - Theorien und 
Modelle (138) — Materielle Umwelteinflusse auf den Menschen (148) — 
Atemluft und Geruche (148) — Nahrungsstoffe und Verhalten (157) — 
Schadstoffe, Gesundheit und Verhalten (169) — Energetische Umwelt- 
einflusse auf den Menschen (186) — Warme, Hitze und Kalte (186) — 
Das elektromagnetische Spektrum (190) — Schall und Larm (210) — 
Klima, Wetter und Landschaft (238) — Bioklima und Bioklimatolo- 
gie (238) — Natur und Landschaft (250) 
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3 Physisch-materielle Umwelt 



Wahrnehmung der Umwelt 



Psychophysikalischer Zugang 



Reiz, Empfindung, Wahrnehmung 

Reiz Die funktional bedeutsamen Ausschnitte der physisch-materiellen AuBen- 
Empflndung welt werden einem Lebewesen iiber seine Sinnesorgane vermittelt. Dadurch 
Wahrnehmung ist es moglich, auf Veranderungen der Umwelt adaquat zu reagieren. Die 
chemisch-stofflichen und energetischen Vorgange in der Umwelt, welche 
Empfindungen und Wahrnehmungen auslosen, bezeichnet man als Reize 
oder Stimuli (Singular: Stimulus). Unter Empfindung versteht man im all- 
gemeinen das durch einen Reiz ausgeloste einfache, durch Qualitat und In- 
tensity gekennzeichnete Erleben, das durch sich selbst hinreichend gekenn- 
zeichnet ist und daher nicht weiter definiert werden kann, z. B. die Empfin- 
dung der Farbe Griin oder Rot, die eines hohen oder tiefen Tons usw. So- 
bald jedoch Empfindungen ein komplex-zusammenhangendes Ganzes bil- 
den, wie z. B. bei einem „groBen roten Auto“, sind Erfahrungen, Vorstel- 
lungen und Gedachtnis impliziert. Man spricht in diesem Fall von Wahr- 
nehmung. Diese Unterscheidung ist streng genommen nicht unproblema- 
tisch. Sie geht jedoch konform mit den meisten Lehrbuchauffassungen. 

In der natiirlichen Umwelt gibt es in der Regel keine isolierten Empfindun- 
gen. Wenn man wissen will, mit welcher Empfindlichkeit Sinnesorgane auf 
chemische oder energetische Veranderungen in der Umwelt reagieren, muB 
man psychophysische Experimente unter streng kontrollierten Laborbedin- 
gungen durchfuhren. In der Umweltpsychologie kann sich die Frage nach 
einer Empfindung bzw. der Empfindlichkeit jedoch ebenfalls stellen, und 
zwar beispielsweise dann, wenn zu entscheiden ist, ob Menschen an einem 
bestimmten Ort eine Geruchsempfindung haben oder nicht bzw. mit welcher 
Intensity dort ein Geruch auftritt. Solche Fragen konnen sich bei Beschwer- 
den iiber Geruchsbelastigungen stellen. In derartigen Fallen kommen auch 
psychophysische Methoden zur Anwendung. 
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Methoden der Psychophysik in der Umweltpsychologie 

Die operating characteristic eines Sinnesorgans, also seine spezifische Fa- 
higkeit, chemische oder energetische Zustandsanderungen in Empfindungen 
zu transferieren, kann mit Hilfe der psychophysischen Methoden gemessen 
werden. Beim Menschen fuhrt man Urteilsexperimente durch, d. h. die Ver- 
suchsperson beurteilt nach einer bestimmten MeBvorschrift die Intensitat 
oder Qualitat eines Reizes. Der Reizempfanger Mensch wird in psychophy- 
sischer Konzeption haufig als ein „MeBgerat“ aufgefaBt, das bestimmte Zu- 
standsanderungen in der physisch-materiellen AuBenwelt in Form von Emp- 
findungen registriert und auf einer MaBskala abbildet. 

Es gibt in der Psychophysik Methoden zur Bestimmung von Reizschwelle Reizschwelle 
und Unterschiedsschwelle, namlich Herstellungsverfahren, Grenzverfahren 
und Konstanzverfahren, sowie Methoden zur Bestimmung der Intensitat von 
Empfindungen anhand einer MaBskala, z. B. Kategorienskalierung und 
Grdfienschdtzung (Magnitude estimation). Eine Frage, die sich im umwelt- 
psychologischen Bereich stellen konnte, ware beispielsweise, bei welcher 
Distanz, gemessen von einer Geruchsquelle, die Reizschwelle anzusetzen 
ist. Es miiBten in diesem Fall in unterschiedichen Distanzen „Schnuffel“- 
Proben genommen werden. Die Reizschwelle ware dort anzusetzen, wo 
50 % der Proben negativ sind (keine Geruchsempfindung) und 50 % positiv 
ausfallen. Bei besonders schwierigen Problemen ware gegebenenfalls auch 
an Verfahren der Signalentdeckungstheorie zu denken. Dies konnte dann 
gegeben sein, wenn Personen beispielsweise behaupten, eine Geruchsemp- 
findung in Gegenwart bestimmter Gegenstande zu haben, jedoch nicht klar 
ist, inwieweit bei dieser Empfindung personspezifische Faktoren wie be- 
stimmte Einstellungen, umweltbezogene Angste etc. eine Rolle spielen. Mit 
Methoden der Signalentdeckungstheorie konnen Reizanteil und reizfremde 
Anteile am Zustandekommen der Reizschwelle getrennt werden. 

Oft stellt sich nicht das Problem der Reizschwelle, sondern die Frage der Psychophysische 
Intensitat einer Empfindung in Abhangigkeit von der Reizstarke. Hierbei Skalierung 
kommen Verfahren der psychophysischen Skalierung ins Spiel. Die psycho- 
physische Funktion eines Sinnesorgans, also die funktionale Abhangigkeit 
der Empfindungstarke von der Reizstarke, kann beispielsweise durch Expo- 
nenten der jeweiligen sinnesspezifischen Potenzfunktionen beschrieben 
werden. Auf einer psychophysischen Potenzfunktion beruht beispielsweise 
die Sone-Skala der Lautheit, die die Grundlage von Lautheitsberechnungen 
ist. Aber auch die Phonskala, die im Prinzip (in Form von Frequenz- 
Bewertungen) in jedem Schallpegelmesser implementiert ist, beruht auf 
Methoden der Psychophysik (vgl. allgemein hierzu den Abschnitt Akustik 
und Psycho akustik auf Seite 212). 
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3 Physisch-materielle Umwelt 



In der umweltpsychologischen Praxis konnen durchaus Probleme vorkom- 
men, bei denen Kompetenzen in psychophysischen Skalierungsverfahren 
gefordert sind. Es kann beispielsweise von Interesse sein, um wieviel die 
Schienenverkehrsgerausche an einem bestimmten Trassenabschnitt leiser 
geworden sind, nachdem dort eine Larmschutzwand gebaut wurde. Fragen 
dieser Art konnen unter Umstanden durch Simulationsexperimente bereits 
in der Planungsphase entschieden werden. Aus dem Bereich der akustischen 
Umwelt gibt es hierfur Beispiele (vgl. Hellbriick & Bisping, 1998). 

Psychophysik in Die Anwendung psychophysischer Verfahren kommt im Umweltbereich 

VDI-Riehtlinien immer dann in Frage, wenn es um die Feststellung der Empfmdung bzw. 

Empfindungsstarken in Abhangigkeit von bestimmten Reizstoffen oder e- 
nergetischen Einwirkungen geht. Fur diese Falle werden entsprechende psy- 
chophysische Verfahren aus Griinden der Zuverlassigkeit bei der MeBwer- 
terfassung und der Vergleichbarkeit der sensorischen Priifungen auch in 
VDI-Riehtlinien beschrieben und standardisiert (z. B. VDI 3881, 1986, 01- 
faktometrie). 

Es soli abschlieBend angemerkt werden, daB der psychophysische Ansatz in 
der Wahrnehmungsforschung die Beziehungen zwischen Reiz- und Empfin- 
dungsstarken weitgehend unter Vernachlassigung der Kontextfaktoren un- 
tersucht, in denen diese Reiz-Empfindungsbeziehungen auftreten. Der Kon- 
text ist jedoch unter realen Umweltbedingungen, wie noch zu zeigen sein 
wird, von groBer Bedeutung. Dennoch darf der psychophysische Ansatz in 
der Umweltpsychologie nicht iibergangen werden, vor allem nicht wegen 
der in der Praxis zum Einsatz kommenden psychophysischen MeBverfahren. 
Dctaillicrtere Angaben zum psychophysischen Ansatz und den psychophy- 
sischen MeBverfahren findet man in Lehrbuchern zur Wahrnehmungspsy- 
chologie (z. B. E.B. Goldstein, 1997) oder in speziellen Fachbiichern (z. B. 
Stevens, 1975). 



Gestaltpsychologischer Ansatz 



Empfindung versus Wahrnehmung 

Die Psychophysik befaBt sich, insoweit sie Wahrnehmungssysteme unter- 
sucht, mit der Einwirkung von stofflichen und energetischen Veranderungen 
der Umwelt auf Sinnesorgane. Die klassische Modellvorstellung ist, daB die 
von einer Quelle ausgehenden Strahlen oder Wellen, iiber welche die Ener- 
gie transportiert wird, auf Rezeptoren treffen, z. B. in der Netzhaut des Au- 
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ges, dort Erregungen auslosen, welche an Wahrnehmungsfelder des Gehirns 
weitergeleitet werden und zu einer entsprechenden Wahrnehmung der Um- 
welt fuhren. Das Problem besteht jedoch darin, zu verstehen, wie wir die 
Dinge, von denen die Strahlen und Wellen ausgehen, erkennen konnen. Es 
ist offensichtlich der Fall, daB wir sehr wohl erkennen, ob die von Licht- 
strahlen bestimmter Frequenz ausgeloste Rotempfindung von einem Licht- 
schein oder von einer roten Oberflache ausgeht. Wir erkennen unter be- 
stimmten Umstanden auch ein Quadrat als Quadrat, selbst wenn es auf der 
Netzhaut nach den Gesetzen der Optik als Trapez abgebildet ist. Auch bleibt 
in unserer Wahrnehmung die GroBe eines Menschen konstant, wenn er sich 
- innerhalb eines bestimmten Distanzraumes - von uns entfernt oder auf uns 
zu bewegt, obwohl sich die GroBe des Netzhautbildes entsprechend opti- 
scher Gesetze drastisch andert. Wo kommt diese zusatzliche Information 
her, die ja nicht in den elektromagnetischen Wellen und nicht im Netzhaut- 
bild enthalten sein kann? Die Antwort, die der groBe Gelehrte Hermann von 
Helmholtz (1821-1894) darauf gab, dominierte lange die Wahrnehmungs- 
theorien. Helmholtz war der Meinung, daB wir es nicht sehen, sondern iiber 
Erfahrung und unbewufite Schliisse gewissermaBen „erdenken“. (Wundt 
verwendete in diesem Zusammenhang den Ausdruck schopferische Synthe- 
se). Damit wurde das Wahrnehmungssystem des Menschen zweigeteilt, 
namlich in einen Apparat, der nach Gesetzen der Physik und den Funkti- 
onsprinzipien der Physiologie Eindriicke sammelt, und in einen Geist, der 
aufgrund von Erfahrungen iiber „unbewuBte Schliisse“ bzw. „schopferische 
Synthese“ die Welt „erkennt“. 

Fiir den Wahrnehmungspsychologen stellen sich aber noch schwierigere ... von der Heiterkeit 
Probleme als die oben angedeuteten. Wir sehen namlich nicht nur die Dinge einer Landsehaft ... 
wie sie sind, obwohl sie verzerrt auf der Netzhaut abgebildet werden, son- 
dern sehen zusatzlich Eigenschaften der Dinge, fur die es keinen energeti- 
schen Ubertragungsweg gibt, wie z. B. die Freude in einem lachelnden Ge- 
sicht oder die Angriffslust eines zahnefletschenden Hundes. Gleichgiiltig ob 
wir Verhaltensforschern zustimmen, die behaupten, daB es angeborene In- 
stinkte seien, die uns dies erkennen lassen, oder Behavioristen, die uns er- 
klaren, daB es sich hierbei um erlernte diskriminative Reize handele, ware 
immer noch die Frage des Ubertragungsweges vom Sender zum Empfanger 
zu klaren. Zudem konnen wir auch an Gebauden, Landsehaft sformationen, 

Pflanzen, Schmuckstiicken, Wolken, Gerauschen und Melodien Eigenschaf- 
ten wahrnehmen, die menschhchen Gefiihlen entsprechen, z. B. die Aggres- 
sivitat eines Sportwagens, die Heiterkeit oder Lieblichkeit einer Landsehaft 
oder die Dramatik einer Wolken- oder Gebirgsformation (vgl. hierzu Metz- 
ger, 1953, 1-10). 
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Wahrgenommene Eigenschaften und Gestalt 

Wahrgenorranene Natiirlich konnen wahrgenommene Gegenstande, Landschaften, Hauser 

Eigenschaften und usw. phanomenale Eigenschaften aufgrund besonderer Ereignisse iiber die 
Gestalt Erfahrung erwerben. Ein Gartenhauschen, das vertraumt und niedhch aus- 
sah, kann unheimlich wirken, nachdem dort ein Mord geschah. In vielen 
Fallen ist es aber die Konfiguration und Gruppierung einzelner Teile zu ei- 
ner bestimmten Form und Gestalt, welche die phanomenalen Eigenschaften 
ausmachen. Man spricht in diesem Fall von Gestalteigenschaften, von denen 
die Gestaltpsychologen annahmen, daB sie ursprtinglich und nicht erworben 
seien. In der Konfiguration einzelner Elemente zu einer Gestalt entstehen 
neue Eigenschaften, welche die einzelnen Elemente nicht besitzen. Die ein- 
zelnen Elemente eines gesehenen Gebildes haben drei Eigenschaften, nam- 
lich Helligkeit, Farbton und Farbsattigung entsprechend der Starke, Wellen- 
lange und der Mischung der Strahlen aus dem elektromagnetischen Spekt- 
rum. Das gesehene Gebilde kann jedoch weitere Eigenschaften aufweisen, 
fur die es kein energetisches Gegenstiick gibt. Es kann sanft oder schroff, 
heiter oder duster, stark oder schwach usw. aussehen. DaB durch die Anord- 
nung von Elementen zu neuen Gestalten auch neue Eigenschaften entstehen, 
ist keine Besonderheit, welche die Wahrnehmungspsychologie entdeckt 
hatte. Auch der Physiker weiB, daB Molekiile neue Eigenschaften aufweisen, 
die in den Atomen, aus denen die Molekiile bestehen, nicht vorzufinden sind 
(vgl. hierzu Metzger, 1953; siehe auch den Abschnitt iiber Selbstorganisati- 
on, Seite 43). 

Der Unterschied des gestaltpsychologischen Ansatzes zu dem der Psycho- 
physik wird in folgender Aussage von Wolfgang Metzger (1953, 9) deut- 
lich: 



Das Sehfeld befindet sich, solange wir wach sind, standig 
und Uberall in Erregung; es gibt da weder Anfang noch 
Elide noch Grenzen. Auch der Hinweis auf Reiz- 
Unterschiede lost das Rdtsel nicht. Reiz-Unterschiede, die 
eben noch Grenz-Wirkung hatten, haben sie nicht mehr, 
nachdem an einer ganz anderen Stelle des Sehfelds oder 
auch in dem Verhalten des Betrachters sich etwas gedn- 
dert hat. Andererseits verlaufen unter Umstdnden klare 
Grenzen durch vollig gleichartig gereizte Gebiete. Und 
was fiir die Grenzen und die Gliederung ruhender Gebilde 
gilt, gilt ebenso fiir den Verlauf und die Richtung von Be- 
wegungen und Veranderungen. Die dufieren Reize setzen 
gewisse Bedingungen dafiir, lassen aber, wie wir jetzt wis- 
sen, in keinem Fcdl weniger cds unencllich viele Moglich- 
keiten offen. Welche davon sich im Sehen verwirklicht, das 
entscheidet sich wieder im lebendigen Ansprechen unserer 
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Shine auf diese Bedingungen, - hdngt also von Gesetzen 
des Sehens, das heifit von Gesetzen der menschlichen Na- 
tur ab. 



Die Gestaltpsychologie entdeckte Gestaltgesetze vor allem im Bereich der 
visuellen Wahrnehmung, darunter die Gestaltgesetze der Figurbildung (Fi- 
gur-Grund-Relation), die Gesetze der Geschlossenheit, der Ndhe und der 
guten Gestalt (Pragnanz). Im akustischen Bereich sind Gestaltprinzipien erst 
ansatzweise untersucht (vgl. Bregman, 1990). 




Die Bedeutung der Gestaltpsychologie fur die Psychologie insgesamt wurde 
bereits in Kapitel 2 gewiirdigt. Bemangelt wurde jedoch an diesem Ansatz, 
daB Prinzipien qualitativer Art entwickelt wurden, aber keine quantitativen 
Modelle, die exakte Voraussagen ermoglichen wurden, wie dies von moder- 
nen Naturwissenschaften zu fordern sei. Derjenige, der diese Kritik beson- 
ders pro none iert vortrug, war der amerikanische Psycho loge Harry Helson. 



Adaptationsniveau-Theorie und psychologische 
Bezugssysteme 



Absolute Urteile und das Adaptationsniveau 

Helsons Adaptationsniveau-Theorie ist, historisch gesehen, die erste 
psychologische Bezugssystemtheorie, wenn auch die Begriffe Bezugssystem 
bzw. Frame of reference bereits von den Gestaltpsychologen Wertheimer 
und Koffka im Zusammenhang mit Wahrnehmungsurteilen verwendet wur- 
den. Auf sie folgten weitere Entwicklungen, die auf Helsons Theorie auf- 
bauten, sie erweiterten, einschrankten oder auch zu ersetzen suchten. Ge- 



Gestaltgesetze 



Abbildung 3-1. 

Die quadratische 
Anordnung a sehen 
wir aufgrund der 
rdumlichen Abstdnde 
als horizontale Linien 
(Gesetz der Ndhe). In 
der Abbildung b se- 
hen wir eher horizon- 
tale Linien als senk- 
rechte ( Ndhe domi- 
niert iiber Almlich- 
keit). Die Abbildung c 
demonstriert das Ge- 
setz der Fortsetzung. 
A-B und C-D werden 
als zusammenhdn- 
gende Linien wahrge- 
nommen. 
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meinsam ist all diesen Theorien, daB sie auf der Methode der absoluten Ur- 
teile aufbauen (vgl. zu psycho logischen Bezugssystemtheorien z. B. Hau- 
bensak, 1985; Lauterbach & Sarris, 1980). 

Psychologische Wenn etwas beispielsweise „groB“, „riesengroB“, ,,klcin“ oder „winzig“ 

Bezugssysteme aussieht, „leise“, „laut“ oder „sehr laut“, „schon“ oder „haBlich“ ist, stellt 
sich die Frage nach dem Bezugssystem fur solche absoluten Wahrneh- 
mungsurteile. Ein absolutes Wahrnehmungsurteil, wie z. B. „dieser Mann ist 
groB“, ist nur vor dem Hintergrund eines Bezugssystems verstehbar. Was ist 
ein psychologisches Bezugssystem? Es ist, kurz gesagt, die interne Refe- 
renz-Grundlage, von der Wahrnehmungsurteile funktional abhangig sind. 
Im Gegensatz zu dem per Konvention festgelegten c-g-s-Bezugssystem 4 der 
Physik bilden sich jedoch psychologische Bezugssysteme individuell. Dabei 
spielt die Umwelt, an die der Mensch physiologisch, aber auch als wahr- 
nehmendes und handelndes Individuum angepaBt ist, eine wichtige Rolle. 

Adaptationsniveau Fiir Helson ist der Stimulusbereich „maB“-gebend, an den man adaptiert ist. 

Als interner Referenzpunkt dient nach Helson das sogenannte Adaptations- 
niveau (AN). Darunter versteht er den Punkt subjektiver Indifferenz (PSI), 
also den Punkt im Reizspektrum, der dem Urteil „mittel“ bzw. „we- 
der/noch“ entspricht, und von dem aus sich nach beiden Seiten das Beur- 
teilungskontinuum fiir die jeweiligen wahrgenommene Eigenschaften auf- 
spannt. Der PSI bildet sich in Abhangigkeit von den fokussierten Reizen, 
den gleichzeitig vorhandenen Hintergrundreizen und den im Gedachtnis 
gespeicherten Residualreizen (friiher gemachte Erfahrungen). Es sei betont, 
daB der PSI bzw. das AN als ein Reizwert angegeben wird, z. B. als Schall- 
pegel, der als mittellaut beurteilt wird, oder als Anzahl von Personen pro 
Flacheneinheit, die als Menschenansammlung mittlerer Dichte gesehen 
wird. 

Die AN-Theorie kann als eine Reizinformations-Integrations-Theorie aufge- 
faBt werden, ahnlich wie die Theorie von N.H. Anderson (1976). Die im 
Zentrum der Aufmerksamkeit stehenden Reize, die gleichzeitig vorhande- 
nen Hintergrundreize und Residualreize werden in einem „Mittelungspro- 
zeB“ des Wahrnehmungssystems zu einem Adaptationsniveau integriert. 
Das aktuelle Urteil (U) iiber einen bestimmten Reiz (R) ist somit eine Funk- 
tion des Verhaltnisses aus dem betreffenden Reiz und dem unmittelbar vor 
dem Urteil bestehenden Adaptationsniveau (AN): 




AN 



4 c-g-s bedeutet centimeter-gramm-sekunde 
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Die AN-Theorie Helsons wurde verschiedentlich einer Kritik unterzogen, 
aus der weitere Theorien hervorgingen, die den Tatsachen besser gerecht 
wurden und adaquatere Modelle anboten. Zu den bekanntesten zahlen die 
Range-frequency theory von Alan Parducci (z. B. Parducci, 1963) und die 
Ahnlichkeits-Klassifikations-Theorie von Viktor Sarris (z. B. Sarris, 1971). 

Kennzeichnend fur Helsons Theorie und die eben genannten ist, daB sie sich 
mit Bezugssystemen in statu nascendi bzw. mit Bezugssystemen und ihrer 
Veranderung aufgrund bestimmter Kontextbedingungen befassen. Ein ande- 
rer Zweig der Bezugssystemforschung beschaftigt sich mit der Struktur von 
weitgehend unveranderlichen, aufgrund langer Erfahrung fest im Gedachtnis 
stabilisierten Bezugssystemen, wie dem fur die Hohe von Baumen, die Gro- 
Be von Menschen, die Lange von Bleistiften etc. Dieser Bereich der psycho- 
logischen Bezugssystemforschung ist eng mit den Namen von Wilhelm Wit- 
te (z. B. Witte, 1966) und Otto Heller (z. B. Heller, 1980) verbunden. 



Psychologische Bezugssysteme im Alltag 

Der Bezugssystemforschung kommt fur die Umweltpsychologie eine groBe 
Bedeutung zu. Einige Beispiele mogen dies veranschauhchen: 

Die mittlere Verkehrsdichte und Fahrgeschwindigkeit auf deutschen Auto- 
bahnen, die heute als „normal“ beurteilt wiirde, waren in den fiinfziger Jah- 
ren iiberhaupt nicht erreichbar gewesen. Das Bezugssystem fur diese Urteile 
hat sich aufgrund der veranderten Umweltbedingungen verschoben. 

Bezugssystemveranderungen kann man aber auch in kiirzerer Zeit an sich 
selbst erfahren, wenn man z. B. in die USA reist, sich dort ein Auto mietet, 
und im mittleren Westen iiber die Highways fahrt. Aufgrund der Geschwin- 
digkeitsbegrenzungen und der relativ geringen Verkehrsdichte wird einem 
das Fahren sehr langweilig vorkommen. Nach wenigen Tagen hat man sich 
daran „gewohnt“ und beurteilt die Geschwindigkeit bzw. die Verkehrsdichte 
vor dem Hintergrund des neu erworbenen Bezugssystems. Kommt man 
nach einigen Wochen wieder nach Deutschland zuriick, wird einem der 
Verkehr auf Deutschlands Autobahnen als extrem dicht und sehr hektisch 
erscheinen - aber nur fur kurze Zeit. 

Menschen, die aus einer Kleinstadt in eine GroBstadt iibersiedeln, schatzen 
die GroBstadt haufig lauter, verschmutzter und enger ein als die langjahrigen 
GroBstadtbewohner. Kommen sie nach einer gewissen Zeit wieder zuriick in 
die Kleinstadt, dann schatzen sie diese als ruhiger und sauberer ein als vor 
ihrem Umzug in die GroBstadt (Wohlwill & Kohn, 1973). 
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Beispiele dieser Art lieBen sich noch viele finden. Das sich aus der Anpas- 
sung an die jeweilige Umwelt ergebende Adaptationsniveau stellt somit eine 
wichtige Moderatorvariable fur die aktuellen Wahrnehmungsurteile iiber 
Umgebungsbedingungen dar. Diesen Aspekt der Umweltwahrnehmung, 
Umweltbeurteilung und Umweltbewertung hat insbesondere Joachim 
Wohlwill in seinen umweltpsychologischen Forschungen herausgearbeitet 
(z. B. Wohlwill, 1974; Wohlwill & Kohn, 1976). Aber nicht nur Wohlwill, 
auch andere haben die Bedeutung der Adaptationsniveau-Theorie fur die 
Umweltpsychologie erkannt (z. B. J.A. Russell & Lanius, 1984). 

Ein vollig anderer Ansatz als die bis jetzt behandelten wahrnehmungspsy- 
chologischen Theorien ist die Okologische Wahrnehmungstheorie von Ja- 
mes Gibson. 



Okologische Wahrnehmungstheorie 



Okologische Optik 

Was ist das Besondere an Gibsons Wahrnehmungstheorie, das sie von ande- 
ren Theorien unterscheidet? Man kann dies am Beispiel von Umkippfiguren 
erlautern, wie dem auf Seite 77 dargestellten Rubinschen Pokal. Solche Fi- 
guren sind zweifellos sehr eindrucksvoll, kommen aber, wie Gibson hervor- 
heben wiirde, dadurch zustande, daB Wahrnehmungsvorlagen benutzt wer- 
den, die extrem arm an Informationen sind. Solche Phanomene kommen in 
der natiirlichen Umwelt in der Regel nicht vor. Mit Recht kann man sich mit 
Gibson fragen, was Wahrnehmungspsychologen dazu berechtige, aufbauend 
auf solchen extraordinaren Phanomenen allgemeingiiltige Wahrnehmungs- 
theorien aufzubauen? Will man wissen, so Gibson, wie Wahrnehmung funk- 
tioniere, muB man Wahrnehmung dort studieren, wo sie normalerweise 
stattfindet, namlich in der natiirlichen Umwelt, die ein reiches Informations- 
angebot bereithalt. Stattdessen, so kritisiert Gibson, untersuchen Wahrneh- 
mungspsychologen beispielsweise Wahrnehmungsvorgange mit Hilfe des 
Tachistoskops, einem Gerat zur ultra-kurzzeitigen Darbietung von optischen 
Vorlagen. (Dieses Gerat beschaftigte in den sechziger und siebziger Jahren 
Legionen von Wahrnehmungspsychologen). Mit solchen Untersuchungen 
konnten, so Gibson, interessante Erkenntnisse iiber wahmehmungsp/ryszo/o- 
gische Prozesse gefunden werden, die er aber fur die Erklarung von wahr- 
nehmungspsychologischen Vorgangen fur sekundiir hielt. In ahnlicher Wei- 
se bezeichnete er Informationsverarbeitungsansatze als irrelevant fur die 
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Wahrnehmungspsychologie. Er brachte dies auch sehr pointiert und provo- 
kant zum Ausdruck (vgl. Gibson, 1982, 260ff.). 

Nach Gibson ist die physische Umwelt nicht unsicher und widerspriichlich, 
wie etwa bei Brunswik, sondern stabil und vorhersagbar. Es besteht keine 
Notwendigkeit fur den „Geist“, oder anders gesagt, fur ein Informationsver- 
arbcitungssystcm, irgendwelche Widerspriichlichkeiten aufzulosen. Die 
Wahrnehmungswelt ist voll von invarianten Eigenschaften, die sich jedoch 
erst dann offenbaren, wenn man als Wahrnehmungspsychologe von einem 
aktiven, sich in seiner Umwelt bewegenden Individuum ausgeht. Wenn wir 
uns bewegen, sind wir auf invariante Eigenschaften in unserer Umwelt an- 
gewiesen. 



James J. Gibson (1904-1979) lehrte Psychology als Professor 
an der Cornell University in Ithaca im Staat New York. Zuvor war 
er am Smith College tatig, wo er durch Verbindung zu Kurt Koffka 
mit der Gestaltpsychologie vertraut wurde. Er beschaftigte sich 
zeitlebens mit visueller Wahrnehmung. In den dreiBiger Jahren 
befaBte er sich mit Anpassungsprozessen in der visuellen Wahr- 
nehmung beim Tragen von Prismenbrillen. Nicht uninteressant im 
Zusammenhang mit seinem spateren theoretischen Ansatz sind 
die Fragestellungen, die er zu Beginn seiner Karriere und auch 
spater wahrend des Zweiten Weltkrieges als Psychologe bei der 
US Air Force bearbeitete. Er studierte Wahrnehmungsprozesse 
beim Autofahren und Steuern von Flugzeugen, also Wahrnehmungsprozessen bei der Be- 
wegung und bei bewegten Objekten. Gibson entwickelte eine okologische Wahrnehmungs- 
psychologie, die im Gegensatz zu konstruktivistischen Ansatzen betont, daB die Wahrneh- 
mung von den auBeren optischen Anordnungen und nicht von mentalen Verarbeitungspro- 
zessen bestimmt wird. 




Das Beispiel der GroBenkonstanz mag verdeutlichen, was Gibson mit Inva- 
rianz meint. Wie bereits oben ausgefuhrt wurde (vgl. Seite 120), bedarf die 
Frage einer Erklarung, warum wir Objekte als gleich groB sehen, wenn sich 
aufgrund von Entfernungsveranderungen das retinale Abbild dieser Objekte 
stark in seiner GroBe verandert. Helmholtz erklarte dies durch seine Hypo- 
these der unbewuBten Schliisse. Gibson wies jedoch darauf hin, daB die 
GroBe eines Objektes in Relation zur Textur des Bodens gesehen wird, auf 
dem es sich befindet. Aufgrund der Perspektive werden Objekte mit zuneh- 
mender Entfernung kleiner abgebildet, die Textur des Bodens verandert sich 
jedoch auch perspektivisch, d. h. sie wird mit zunehmender Entfernung im- 
mer feiner. Das Verhaltnis zwischen ObjektgroBe und Bodentextur bleibt 
daher aber konstant bzw. kann als eine Invariante aufgefaBt werden. Man 
kann mit Gibson hieraus zwei SchluBfolgerungen ziehen, daB namlich zum 
einen der Reiz fur die GroBenwahrnehmung nicht die physische GroBe des 
Objektes bzw. sein Netzhautbild ist, sondern die Relation zwischen Objekt- 
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Direkte 

Wahrnehmung 



Abbildung 3-2. 

Am Beispiel der Tele- 
fonmasten kann ein 
Invarianzprinzip er- 
lautert werden. Die 
Telefonmasten wer- 
den cds gleich grofi 
wahrgenommen, da 
die Horizontlinie alle 
Master r im gleichen 
Verhaltnis schneidet. 



groBe und Textur, und daB zum anderen eine groBe Gefahr besteht, Artefak- 
te zu „entdecken“, wenn man Wahrnehmung nicht in ihren okologischen 
Relationen untersucht. 



Information pick-up 

Wahrnehmung ist fur Gibson ein direktes Aufgreifen der Informationen, 
welche die Umwelt bereithalt ( information pick-up). Was man wahrnimmt, 
ist von auBen determiniert, nicht die inneren (mentalen) Prozesse bestim- 
men, was wahrgenommen wird. Folgerichtig lehnt Gibson alle Wahrneh- 
mungstheorien ab, die den Schwerpunkt auf mentale Prozesse legen. Hierzu 
zahlen alle konstruktivistischen Wahrnehmungstheorien, denen zufolge 
Wahrnehmungen kognitiv konstruiert werden, und alle Theorien, welche die 
Wahrnehmung als abhangig von erlernten bzw. angeborenen Struktureigen- 
schaften betrachten, ohne die die wahrgenommene Welt keine Stabilitat und 
Ordnung aufweisen wiirde. Darunter fallt natiirhch auch die Gestaltpsycho- 
logie, der Gibson zwar verbunden war, die er jedoch auch ablehnte, da 
strukturierende Feldkrafte - nach Auffassung der Gestaltpsychologie konsti- 
tuierend fur die Wahrnehmung - fur ihn gleichermaBen unter die Rubrik 
„Mentahsmus“ fallen wie „intuitive Statistik“ im Sinne Brunswiks. Die 
„Mentahsmus-Feindhchkeit“ teilt Gibson mit dem Behavioristen Skinner. 

So wie jener sich radikal auf Quantifizie- 
rungen von Reiz-Reaktions-Kontingen- 
zen beschrankte, rat Gibson den Wahr- 
nehmungspsychologen, Optik zu betrei- 
ben, jedoch vom Standpunkt des aktiven 
Individuums aus, das in der realen Welt 
umhergeht, schaut, beobachtet, hort und 
lauscht, riecht und schmeckt. Dies imp- 
liziert, die natiirliche Wahrnehmungs- 
welt zu beschreiben wie sie ist, und 
nicht, um es pointiert auszudriicken, 
Prozesse zu untersuchen, die sich erge- 
ben, wenn einem Individuum in einem schalldichten Labor tachistoskopi- 
sche Vorlagen prasentiert werden, wahrend sein Kopf mit Hilfe einer BeiB- 
platte fixiert ist. 

In dieser Ansicht stimmt Gibson wieder mit Brunswik iiberein. Gibson sucht 
jedoch nicht nach „cues“, aus denen das Wahrnehmungssystem nach ent- 
sprechenden erfahrungsbedingten Gewichtungen eine „perceptual response" 
bildet, sondern nach Reizen hoherer Ordnung , die in sich schon die gesamte 
Information bereitstellen. 
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Affordanz 

In diesem Zusammenhang wird auch der Begriff Affordanz wichtig. Den 
Begriff „affordance“ sucht man im Englisch-Worterbuch vergeblich. Er 
wurde von Gibson eingefuhrt, und laBt sich am besten mit Angebot iiberset- 
zen. Dieser Begriff erlangte in der Umweltpsychologie, vor allem in der 
Architekturpsychologie und bei der Fandschaftsasthetik, eine besondere 
Bedeutung. Was ist damit gemeint? 

Gibson geht davon aus, daB die wahrgenommene Welt fiir einen Beobachter 
aus Gegenstanden mit bestimmten Oberflachen besteht. Die Oberflachen 
„machen Angebote“ fur den Beobachter. Die „weiche“ Textur eines Moos- 
bodens „ladt zum Liegen und Ruhen ein“. Eine horizontale Flache „gibt 
Halt" oder „ladt zum Gehen ein“. Eine vertikale oder steile Oberflache 
„stoppt die Bewegung". Uberlappungen und Verdecktes „machen neugie- 
rig“ und „laden ein, dahinter zu schauen". Wahrnehmungspsychologische 
Affordanzen sollten nach Gibson Kriterien fur Architekten etwa bei der 
Gestaltung von Hauserfironten sein. Sie bestimmen die funktionale Aussage 
eines Gebaudes. 

Wie fur Uexkiill ist auch fur Gibson die Umwelt mit bedeutungsvollen Ob- 
jekten erfullt. Wie Brunswik betont auch Gibson die funktionale Bedeutung 
der Wahrnehmung. Seine Position jedoch, daB die „Angebote“ direkt aufge- 
nommen werden, ist sehr umstritten. Sie wurde vor allem von Kognitions- 
wissenschaftlern, die sich am Computer-Modell orientieren, darunter bei- 
spielsweise J.A. Fodor , Zenon Pylyshyn oder Shimon Ullman, aufs Korn ge- 
nommen. 

Die Kritik Fodors und Pylyshyns an Gibson betrifft vor allem die Frage, wie 
Dinge fur uns eine Bedeutung gewinnen, die sie urspriinglich nicht hatten, 
ohne daB dabei mentale Prozesse im Spiel seien. Diese Frage soli Gibson 
beantworten, fordern die Kognitionswissenschaftler. Und sie urteilen iiber 
Gibsons Theorie der Affordanz, daB dies „pure cheat" (nichts als Schwin- 
del) sei. Hier schmiicke sich einer mit einer Theorie, ohne den Preis dafiir zu 
zahlen (vgl. J.A. Fodor und Pylyshyn, 1981; vgl. auch Ullman, 1980; allge- 
mein zu Gibsons Theorie vgl. auch T.J. Fombardo, 1987; Munz, 1989). 



Zusammenfassung und Literaturempfehlung 

Die Psychophysik ist die Wissenschaft, die Methoden bereitstellt, mit denen 
man zum einen die Feistung eines Sinnesorgans bestimmen, zum anderen 
aber auch feststellen kann, ob und wie stark ein bestimmter Stoff in unserer 
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Umwelt wahrgenommen wird. Die Gestaltpsychologie lehrt uns, daB Wahr- 
genommenes sich nicht additiv aus einzelnen Elementen zusammensetzt, 
sondern Ganzheitscharakter hat (Systemcharakter der Wahrnehmung). Die 
Adaptationsniveautheorie verweist auf die Relativitat der Wahrnehmung 
und darauf, daB Wahrnehmungsurteile von dem jeweiligen psychologischen 
Bezugssystem abhangig sind. Die okologische Wahrnehmungstheorie betont 
die Bedeutung komplexer Reizarrangements und die funktionalen Bezie- 
hungen zwischen Wahrnehmung, Verhalten und Handeln. 




Wir empfehlen zum vertieften Studium folgende Bucher: 

Gibson, J.J. (1982). Wahrnehmung und Umwelt. Miinchen: Urban & 
Schwarzenberg. 



Goldstein, E.B. (1997). Wahmehmungspsychologie. Heidelberg: 
Spektrum Akademischer Verlag. (Originalausgabe: Sensation and 
Perception, 4th edition, 1996, by Brooks/Cole, Pacific Grove). 



Guski, R. (1996). Wahrnehmen - ein Lehrbuch. Stuttgart: Kohlham- 
mer. 
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Wirkungen - Umwelt und Gesundheit 



Politische, rechtliche und wissenschaftliche Grundlagen 



Umwelt und Gesundheit 

Wir behandeln im folgenden grundlegende Fragen zu den Einfliissen und Gesundheit 
Wirkungen, die von der physisch-materiellen Umwelt auf den Menschen 
ausgehen. Dies betrifft insbesondere die die menschliche Gesundheit tangie- 
renden Wirkungen. 

Nach der Definition von Gesundheit , welche die Weltgesundheitsorganisa- 
tion WHO bei ihrer Griindungserklarung im Jahr 1946 abgegeben hat, ist 
Gesundheit 

ein Zustand vollstandigen korperlichen, seelischen und so- 
zialen Wohlbefindens und nicht nur das Fehlen von 
Krankheit und Gebrechen. 



Die WHO-Definition der Gesundheit hat normativen Charakter. Sie be- 
schreibt den Idealzustand und damit das Ziel aller gesundheitswissenschaft- 
hchen und gesundheitspohtischen Bemuhungen. 

Die WHO-Kommission Umwelt und Gesundheit , die 1990 unter dem Vor- 
sitz von Simone Veil gegriindet wurde, hat die Aufgabe, Umweltschaden zu 
verhindern, indem sie die engen Beziehungen zwischen Entwicklung, Um- 
welt und Gesundheit offenlegt. Umweltqualitat und menschliche Gesundheit 
sind untrennbar miteinander verbunden. Die Umweltqualitat ist von unmit- 
telbarer und mittelbarer Auswirkung auf die Lebensqualitat und Gesundheit. 
Hierzu seien im folgenden einige historische Anmerkungen aufgefuhrt. 

Bereits Hippokrates (460-377) wies auf Wasser- und Luftqualitat bei seinen 
Uberlegungen iiber die Entstehung von Krankheiten hin. Galen (129-199) 
stellte Vermutungen iiber die Auswirkungen von Dampfen in Quecksilber- 
bergwerken auf die Gesundheit der Arbeiter an. Hildegard von Bingen 
(1100-1179) pladierte bereits im 12. Jahrhundert fur einen schonenden Um- 
gang mit der Natur und empfahl deren Heilkrafte fur den Menschen. 
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Die zunehmende Beobachtung der Entstehung neuer Krankhcitsbildcr vor 
allem bei Arbeitern in Bergwerken oder an Arbeitern, die mit toxischen 
Stoffen, wie Quecksilber oder Arsen, in Beriihrung kamen, aber auch mit 
Luftfremdstoffen, wie Staub oder mineralischen Fasern, lieB schlieBlich 
Gewerbeverordnungen entstehen. Die erste wurde 1869 durch den Nord- 
deutschen Bund erlassen, in der auch bereits die Belastigung der Offentlich- 
keit durch Gewerbebetriebe beriicksichtigt wurde. Die Beweislast lag jedoch 
auf seiten der Betroffenen, um den industriellen Aufbau nicht zu gefahrden. 
Dennoch gilt diese Verordnung als der historische Beginn des Immissions- 
schutzes in Deutschland. 

Bis zur Einfuhrung des die Betreiber von Industrieanlagen verpflichtenden 
Grenzwertkonzeptes dauerte es noch bis in die fiinfziger Jahre des 20. Jahr- 
hunderts. Dazwischen begriindete beispielsweise Max von Pettenkofer 
(1818-1901) die experimentelle Hygiene und Max Gruber (1853-1927) die 
allgemeine Grenzwerttheorie, nachdem er herausgefunden hatte, daB eine 
bestimmte Kohlenmonoxid-Konzentration in der Luft vom Organismus tole- 
riert wird, bei diese Konzentration iiberschreitende Werten jedoch eine zu- 
nehmende Giftwirkung einsetzt. Eine geringe Kontamination mit Fremd- 
stoffen relativer Giftigkeit kann der Organismus verkraften, wobei Gruber in 
Anlehnung an Pettenkofers Untersuchungen iiber die Selbstreinigung von 
Fliissen auf einen natiirhchen SelbstreinigungsprozeB des Korpers setzte 
(zur Geschichte der Umweltmedizin vgl. Koppitz & Vogele, 1998; Stene- 
berg, 1996, llff.; zur Geschichte des Grenzwertkonzeptes vgl. Milles, 
1989). 

Umweltmedizin Auf dem Boden dieser Tradition entwickelte sich die Umweltmedizin , die 
als Zusatzbezeichnung erstmals 1994 in den Weiterbildungsordnungen der 
Landesarztekammern Bayerns und Berlins erschienen ist. Umweltmedizin 
ist ein Teilbereich der Medizin und befaBt sich mit den Auswirkungen vor 
allem der anthropogenen Umweltbelastungen auf den menschlichen Orga- 
nismus. Sie hat enge Beziehungen zur Sozial- und Arbeitsmedizin und kann 
wie die Hygiene als Teil der Praventivmedizin angesehen werden. Der Ar- 
beitsschwerpunkt der Umweltmedizin wiirde damit auf Forschung (Epide- 
miologie) und Begutachtung liegen. Umweltmedizin gehorte damit zur 
nicht-kurativen Medizin (vgl. Fiilgraff, 1992). Diese Definition umschreibt 
die „offizielle“ Auffassung von Umweltmedizin, wie sie beispielsweise 
auch vom Umweltbundesamt vertreten wird (Steneberg, 1996). 

Seidel (1996, 1997; auch Bose-O'Reilly & Kammerer, 1997) bezieht in die 
Definition von Umweltmedizin zusatzlich auch die Behandlung von Patien- 
ten mit ein, die Befunde aufweisen, die mit Umweltfaktoren in Zusammen- 
hang gebracht werden. Dabei konnen diese MutmaBungen iiber umweltbe- 
dingte Ursachen arztlicherseits oder vom Patienten geauBert werden. Auch 
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die vom Patienten vorgetragenen Vermutungen, Angste und Befiirchtungen 
miissen ernst genommen werden. Die wissenschaftliche Grundlage der 
Umweltmedizin sind nach Seidel (1997, 391) daher neben der Toxikologie 
und Epidemiologie auch „alle klinischen Facher der Medizin und die Psy- 
chologies 

Von der konventionellen Umweltmedizin abzugrenzen ist jedoch die Klini- Klinische Okologie 

sc he Okologie. Sie wird haufig als Gegenbewegung zur Schulmedizin gese- 

hen. Die Klinische Okologie vertritt einen ganzheitlichen Ansatz, der die 

zunehmende Umweltbelastung mit Chemikahen (auch im Niedrigdosisbe- 

reich), aber auch psychosoziale StreBfaktoren verantworthch fur eine allge- 

meine Umweltkrankheit macht, die sie vor allem in den sich zusehends aus- 

breitenden Allergien sieht. Fiihrende Vertreter der Klinischen Okologie, wie 

William Rea , sprechen beispielsweise von Multipler Chemikaliensensitivitdt 

(vgl. auch Seite 182). GroBe preventive und therapeutische Bedeutung miBt 

dieser Ansatz der Nahrstoffversorgung, der antioxidativen und der antimy- 

kotischen Therapie sowie der Immunpotenzierung durch das Spurenelement 

Selen bei (vgl. z. B. Seite 165). 



Umweltpolitik und Umweltrecht 

In der Bundesrepublik Deutschland entwickelte sich eine eigenstandige Umweltpolitische 
Umweltpolitik ab Ende der sechziger Jahre. Im Umweltprogramm der Bun- Ziele 
desregierung von 1971 wird Umweltpolitik beschrieben als 

Gesamtheit der Mafinahmen, die notwendig sind, um 

1. dem Menschen eine Umwelt zu sichern, wie er sie fur 
seine Gesundheit und fiir ein menschenwiirdiges Dasein 
braucht, 

2. Boden, Luft und Wasser, Pflanzenwelt und Tiem’elt vor 
nachteiligen Wirkungen menschlicher Eingriffe zu 
schiitzen, 

3. Schdden oder Nachteile aus menschlichen Eingriffen zu 
beseitigen. 

In den Umweltberichten 1990 und 1994 wurde diese Zieletrias erganzt und 
differenziert. Die umweltpolitischen Strategien der Bundesregierung orien- 
tieren sich an den Feitbildern der Bewahrung der Schopfung, der Sozialen 
Marktwirtschaft in okologischer Verantwortung, der nachhaltigen Entwick- 
lung und der gemeinsamen Verantwortung von Staat und Gesellschaft und 
der Staaten untereinander (nach P.-C. Storm, Umwelt-Recht, Beck-Texte im 
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Umweltreeht 



Bundesimmissions- 

schutzgesetz 

(BImSchG) 

Emission 

Immission 



dtv, Einfuhrung in die Textausgabe von 1997, S. Ilf.; siehe im Literaturver- 
zeichnis Umwelt-Recht). 

Dem Umweltreeht obliegt die Aufgabe, die natiirlichen Lebensgrundlagen 
des Menschen mit den Mitteln des Rechts zu schiitzen und zu pflegen und 
damit eine bestimmte Umweltqualitat zu gewahrleisten. Das Umweltreeht 
enthalt gegenwartig etwa 30 Einzelgesetze, darunter das Bundesnatur- 
schutzgesetz, das Gesetz iiber die Umweltvertraglichkeitspriifung, das Um- 
weltaudit-Gesetz, das Kreislaufwirtschafts- und Abfallgesetz, das Bundes- 
immissionsschutzgesetz, das Atomgesetz (Reaktorsicherheit und Strahlen- 
schutz), das Chemikahengesetz (Schutz vor gefahrlichen Stoffen) u. a.m. 
Besonders wichtig vor allem hinsichtlich der in diesem Kapitel angespro- 
chenen Sachverhalte ist das Bundesimmissionsschutzgesetz (BImSchG) . 

Das BImSchG bezieht sich vor allem auf genehmigungspflichtige Anlagen, 
also Betriebsstatten, Gerate und Fahrzeuge und deren schadliche Einwir- 
kung auf Mensch und Umwelt (Immissionsschutz), worunter in erster Linie 
Luftverunreinigungen und Larm zu verstehen sind 5 . Unter Immission ver- 
steht man die Einwirkung von Belastungsfaktoren (z. B. Schadstoffsubstan- 
zen, Strahlen oder Larm) am Wirkort bzw. beim Empfanger, die dort zu 
einer bestimmten Zeit bzw. in nerhalb eines bestimmten Zeitraumes gemes- 
sen werden. Im Gegensatz dazu bezeichnet man den SchadstoffausstoB, die 
Strahlung oder den Schall, gemessen an der Quelle, als Emission. Da sich 
die am Entstehungsort emittierten BelastungsgroBen ausbreiten - iiber den 
Wind, als Strahlung oder als Schallwellen - sind Quelle und Einwirkort 
mehr oder weniger weit voneinander entfernt. 

Das BImSchG wurde durch das Benzinbleigesetz und das Gesetz zum 
Schutz gegen Fluglarm erganzt. Es weist zahlreiche Verordnungen und 
Verwaltungsvorschriften auf. Zu den Verwaltungsvorschriften zahlen die 
Technischen Anleitungen zur Reinhaltung der Luft (TA Luft) und zum 
Schutz gegen Larm (TA Larm). Die Verordnungen unterliegen der Exekuti- 
ve in Bund und Landern. Das BImSchG enthalt zur Zeit 26 (Bundesimmis- 
sionsschutz-)Verordnungen, darunter die Verordnung zur Emissionsbegren- 
zung von leichtfliichtigen Halogenkohlenwasserstoffen (2. BImSchV), die 
Rasenmaherlarm- Verordnung (8. BImSchV), die Baumaschinenlarm- Ver- 
ordnung (15. BImSchV) und die Verkehrslarmschutzverordnung (16. 
BImSchV). Das BImSchG ist die Grundlage von Genehmigungsverfahren 
fur Anlagen und regelt auBerdem die Aufstellung von Luftreinhalte- und 
La r m m i n dc r u n g s p 1 a n c n . Das BImSchG stellt ein zentrales Gesetz fur tech- 
nischen Umweltschutz und Anlagesicherheit dar. Es ist damit auch von 



5 Strahlenschutz und Reaktorsicherheit werden wegen des besonderen Gefahrenpotentials 
nicht im Rahmen des BImSchG behandelt, sondern bilden einen eigenen Regelungsbereich 
im Rahmen des Atomgesetzes. 
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zentraler Bedeutung fur den Schutz der Gesundheit vor schadlichen Um- 
welteinwirkungen. (Vgl. hierzu Umweltrecht, Beck-Texte im dtv; siehe 
auch Literaturverzeichnis). 



Das Konzept der Grenzwerte 

Das Grenzwertkonzept spielt in der Umweltmedizin und Umwelthygiene 
eine wichtige Rolle. Es geht historisch, wie oben angemerkt, zuriick auf die 
Grenzwerttheorie von Max Gruber. 

Unter Grenzwerten versteht man Schadstofftoleranzwerte in Luft, Wasser Grenzwert 
und Nahrung, die der Orientierung der Vollzugsbehorden dienen. Grenzwer- Wert 
te von Fremdstoffen in Nahrungsmitteln basieren auf dem ADI-Wert (Ac- 
ceptable daily intake), der durch die FAO/WHO (Food and Agriculture Or- 
ganization/World Health Organization) folgendermaBen definiert wird: Un- 
ter ADI - in Deutschland auch ATD (Annehmbare Tages-Dosis) oder DTA 
(Duldbare tagliche Aufnahmemenge) - versteht man die Menge (Dosis) ei- 
ner Fremdsubstanz in Nahrungsmitteln in mg, die pro Tag und pro kg Kor- 
pergewicht ein Feben lang schadlos aufgenommen werden kann. 

Grenzwerte fur den Schutz der Gesundheit vor Schadstoffen am Arbeits- MAK 

platz sind in den sogenannten Maximale-Arbeitsplatz-Konzentrationswerten . 

15 A i. 

(MAK) und Biologische-Arbeitsplatz-Toleranzwerten (BAT) festgelegt, die 
von der Senatskommission der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG) 
zur Priifung gesundheitsschddlicher Arbeitsstoffe ausgearbeitet werden 
(DFG, 1995). Die MAK-Werte beziehen sich auf Fuftverunreinigungen am 
Arbeitsplatz, die BAT-Werte auf die Belastung von Korperfliissigkeiten und 
die Bewertung von krebserzeugenden Arbeitsstoffen. 

Wichtig ist der Hinweis, daB Grenzwerte fur den Arbeitsplatz nicht ohne MIK 
weiteres auf andere Umwelten iibertragen werden diirfen. Arbeitsplatz- 
grenzwerte sind auf gesunde, arbeitsfahige Menschen bezogen. In der all- 
gemeinen Umwelt miissen jedoch auch Kinder, alte Menschen und Kranke 
beriicksichtigt werden. Daher ist die Festlegung von Grenzwerten im allge- 
meinen Umweltbereich sehr schwierig und erfolgt haufig nur sehr pauschal. 

Bei Schadstoffkonzentrationen in bodennahen Schichten der Atmosphare 
sowie im Gelande gelten die sogenannten MIK- Werte (Maximale Immissi- 
onskonzentration). Bei kanzerogenen Substanzen jedoch gilt, daB es keinen 
No-effect-level gibt. Jede Dosis eines kanzerogenen Stoffes erhoht die Risi- 
kowahrscheinhchkeit, an Krebs zu erkranken (vgl. hierzu Seidel, 1997, 

393). 
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WirkgroBen Physikalische oder chemische GroBenangaben sind in diesem Zusammen- 
hang immer WirkgroBen, also auf biologische Wirksamkeit bezogen. Wirk- 
groBen haben eigene GroBenbezeichnungen bzw. MeBeinheiten. Im Strah- 
lenschutz beispielsweise gilt die Aquivalentdosis, ein Produkt der Energie- 
closis D mit einem aus biologischen Erkenntnissen stammenden Faktor q. 
Die Einheit ist Sievert (Sv). Sievert ist die GroBenbezeichnung fiir Strah- 
lung, definiert als Strahlungsdosis, die einem Joule pro Kilogramm ent- 
spricht. 

Bundesamter Die Festlegung von Grenzwerten unterliegt in Deutschland Wissenschaft- 
lern in den zustandigen Bundesamtern. Die Bundesamter sind Fachbehor- 
den, die den jeweiligen Ministerien unterstehen. Das fur Umweltfragen 
wichtigste Amt ist das Umweltbunde scant (UBA). Es wurde 1974 eingerich- 
tet und untersteht dem Umweltministerium. Das UBA befaBt sich u. a. mit 
Grenzwertfestlegungen im Rahmen des BImSchG. Dem Ministerium fiir 
Gesundheit untersteht das Bundle sinstitut fiir gesundlheitlichen Verbraucher- 
schutz und Veterinarmedizin (BgW). Zu seinen Aufgaben zahlt die Bewer- 
tung von Gesundheitsschaden, die durch Umweltschadstoffe verursacht 
werden, und die Festlegung von Grenzwerten. Das BgW wurde 1994 nach 
der Auflosung des friiher dafiir zustandigen Bundesgesundheitsamtes 
(BGA) geschaffen. Aus dem friiheren BGA wurde das Institut fiir Wasser-, 
Boden- und Lufthygiene ( WaBoLu ) ausgegliedert und dem UBA zugeordnet. 
Die Verantwortung fur die Zulassung von Arzneimitteln tragt das Bundesin- 
stitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte. Zustandig fur die Priifung und 
Zulassung von Pestiziden ist die Biologische Bundesanstalt fiir Land- und 
Forstwirtschaft (BBA), die dem Fandwirtschaftsministerium untersteht. Mi- 
nisteriumsubergreifende und bundesunabhangige Institutionen stehen der 
Regierung ebenfalls in Umweltfragen beratend zur Seite. Hierzu zahlen der 
Sachverstdndigenrat in Umweltfragen, die Strahlenschutzkommission, die 
Senatskommission fiir gesundheitsschdclliche Arbeitsstoffe der Deutschen 
Forschungsgemeinschaft (DFG) und der von den Bundesministern fur Ar- 
beit und Umwelt eingesetzte Ausschufi fiir Gefahrstoffe (AGS). 

Grenzwerte diirfen nicht als Naturkonstanten gesehen werden. Sie beruhen 
vielmehr auf politischen Entscheidungsprozessen, in die lobbyistische und 
administrative Interessen eingehen. Wissenschaftliche Untersuchungsergeb- 
nisse werden daher unterschiedlich bewertet und gewichtet. Die Forschung 
zur Risikoabschatzung bestimmter Schadstoffe ist dariiber hinaus in den 
seltensten Fallen einfach; sie ist in der Regel kompliziert, aufwendig und 
haufig mit erhebhchen methodischen Problemen und Unsicherheiten behaf- 
tet. Grenzwerte spiegeln daher GewiBheiten vor, die in der Realitat gar nicht 
gegeben sind. 
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Dariiber hinaus gibt es Umwelteinwirkungen, die nicht unmittelbar korperli- 
che Wirkungen haben, sondern den Menschen „nur“ belastigen. Belastigung 
bedeutet nicht nur eine Einschrankung der Lebensqualitat, sondern ist in der 
Regel auch mit Emotionen und Affekten verbunden, die vielfaltige Neben- 
wirkungen bis in den sozialen Bereich hinein haben und die sich langfristig 
auch in psycho somatischen Storungen manifestieren konnen. Belastigende 
Umwelteinwirkungen sind daher sowohl im Sinne der Gesundheitsdefinition 
der WHO als auch unter wissenschaftlichen Gesichtspunkten als gesund- 
heitsschadlich anzusehen. Dieser Auffassung folgt auch das BImSchG in 
seinen Begriffsbestimmungen: 

Schadliche Umwelteinwirkungen im Sinne des Gesetzes 
sind Immissionen, die nach Art, Ausmafi oder Dauer ge- 
eignet sind, Gefahren, erhebliche Nachteile oder erhebli- 
che Beldstigungen fiir die Allgemeinheit oder die Nach- 
barschaft herbeizufUhren. 



Man beachte dabei, daB der Begriff der erheblichen Beldstigungen die vom 
Gesetzgeber offen gelassene Frage nach der Bestimmung der Erheblichkeit 
aufwirft. Die Die Bestimmung von Grenzwerten fiir Belastigung ist oft 
problematischer als die von den Grenzwerten fiir Giftstoffe. Die Frage der 
Belastigung stellt sich besonders im Bereich der sensorisch vermittelten 
Umwelt, wie bei Geriichen und Schall. 



Umweltmedizinische und gesundheitspsychologische Modelle 

Im folgenden werden wir auf umweltmedizinische und gesundheitspsycho- 
logische Wirkmodelle zu sprechen kommen. Diese Modelle werden uns 
helfen, den Wirkzusammenhang zwischen Umweltfaktoren und Gesundheit 
zu verstehen. Es handelt sich dabei keineswegs um konkurrierende, sondern 
um auf spezifische Situationen zugeschnittene Modelle (vgl. auch Bullinger, 
1992, 1998). 



Das umweltmedizinische Modell ist das Modell der Noxe. Der Begriff Noxe 
bedeutet Schadlichkeit (lat. noxa, Schaden). Von Noxe spricht man dann, 
wenn man eine unmittelbar wirksame schadliche bzw. krankheitserregende 
Ursache meint. Umweltnoxen sind somit Schadstoffe, die eine pathophysio- 
logisch nachweisbare Veranderung im Organismus auslosen. Als Beispiele 
kommen Luftschadstoffe, Schwermetalle oder Losungsmittel in Betracht. 
Solche Substanzen sind auch umweltpsychologisch relevant. Beispielsweise 
konnen, wie weiter unten noch ausgefuhrt wird, bestimmte Losungsmittel 
das Zentrale Nervensystem angreifen (vgl. Seite 174). Dies hat je nach 



Modell der Noxe 

Verhaltens- 

toxikologie 
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Schadigungsgrad Auswirkungen auf psychische Funktionen, wie Konzentra- 
tions- oder Gedachtnisleistungen. Untersuchungen in diesem Bereich kon- 
nen Gegenstand der Psychoneurotoxikologie bzw. Verhaltenstoxikologie 
sein (vgl. Hartmann, 1988; Weiss, 1983). 

In vielen Fallen kann jedoch nicht, wie im genannten Beispiel, von einer 
direkten Schadigung ausgegangen werden. Bei der gesundheitlich relevan- 
ten Wirkung von Schall hangt die Wirkung unter Umstanden davon ab, wel- 
che Bedeutung der wahrgenommene Schall aufweist, wer sein Verursacher 
ist oder ob er eine bestimmte Tatigkeit stort. Je nachdem kann der (physika- 
lisch) gleiche Schall ganz unterschiedhche Wirkungen auf den Organismus 
haben. Musik beispielsweise kann erfreuen oder groBen Arger auslosen. Erst 
diese Emotionen sind bestimmend fur die vegetativen korperlichen Reaktio- 
nen. 

Attributionsmodell Wir sollten jedoch sorgfaltig unterscheiden, wie die subjektive Komponente 
einer Reizkonfiguration zustande kommt. Man spricht von Attribution , 
wenn die Ursache fur einen Zustand oder ein Geschehen einem bestimmten 
Umstand oder ProzeB zugeschrieben wird. Den Attributionen liegen Bewer- 
tungen und SchluBfolgerungen zugrunde. Der Fall hegt jedoch anders, wenn 
unmittelbare Wahrnehmungseigenschaften vorliegen, aufgrund deren wir 
ein Objekt oder einen Vorgang als bedrohlich oder beruhigend etc. erleben. 
Wir sind sowohl bei der Darstellung der Uexkiillschen Bedeutungslehre als 
auch bei dem gestaltpsychologischen Ansatz auf wahrgenommene Eigen- 
schaften und Bedeutungen eingegangen. Selbstverstandlich spielen in die- 
sem Zusammenhang auch Lernerfahrungen eine wichtige Rolle. Fiir viele 
Menschen sehen die Kuhltiirme eines Kernkraftwerkes bedrohhch aus, nicht 
wegen ihrer Gestalteigenschaften, sondern aufgrund iiber Lernprozesse er- 
worbenen Bedeutungszuweisungen. 

Im Zusammenhang mit gesundheitsschadlichen Umwelteinwirkungen miis- 
sen wir auch auf das Phanomen StreB eingehen, dem wegen seiner Bedeu- 
tung ein groBerer Abschnitt gewidmet ist. 



StreB - Theorien und Modelle 



Was bedeutet „Strefi“? 

Strefi ist ein Begriff, der aus dem Englischen kommt und wortlich „Druck“ 
oder „Beanspruchung“ meint. Es ist sehr popular geworden, einen psychi- 
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schen Zustand, der als stark unangenehm empfunden wird und infolge von 
Uberlastung und/oder Uberforderung auftritt, als „StreB“ zu bezeichnen. 

Im psychophysiologischen Forschungsbereich wurde der Begriff Strefi Stress 

erstmals von Walter B. Cannon (1871-1945), einem der Pioniere der StreB- „ , 

Distress 

forschung und der Biologischen Psychologie, verwendet (Cannon, 1914, 

1932). Als eigenes Forschungsgebiet wurde Strefiforschung jedoch von dem Eustress 
in Osterreich geborenen, aber in Montreal wirkenden Mediziner und Bio- 
chemiker Hans Selye (1907-1982) begriindet (vgl. Selye, 1956). Selye defi- 
nierte Strefi neutral als einen Zustand der Beanspruchung, der sich als 
Distress belastend, als Eustress aber positiv, im Sinne einer Herausforde- 
rung, auswirkt. In der Alltagssprache wird unter „StreB“ jedoch in der Regel 
die durch auBere Umstande ausgeloste psychische Belastung des Menschen 
verstanden, also der negative Aspekt betont. Diese alltagssprachliche 
Bedeutung stimmt auch mit neueren wissenschaftlichen Definitionen 
iiberein, in denen StreB 



als subjektiv unangenehmer Spannungszustand aufgefafit 
wird, der aufgrund der BefUrchtung einer stark aversiven 
Situation herx’orgerufen wird, von der angenommen wird, 
dafi sie unmittelbar bevorsteht (bzw. bereits eingetreten 
ist), subjektiv lange andauert, und die man vermeiden 
mochte (Greif, 1991, 13). 



Diese Definition von StreB macht auch deutlich, daB StreB von kognitiven 
Bewertungen der betroffenen Person abhangt. Urspriinglich wurden StreB 
und StreBreaktionen jedoch rein physiologisch konzipiert. Dies verfuhrte 
dazu, sich auf physiologische Messungen zu beschranken. Heute ist jedoch 
allgemein anerkannt, daB StreB ein Gegenstand der psychophysiologischen 
Forschung ist, der die Physiologie und die Psychologie gleichermaBen an- 
geht. 

Als Stressoren bezeichnet man alle Faktoren, die StreB auslosen. Stressoren Stressoren 
konnen sein: 

1. eine Aufgabe, deren Bewaltigung hohe Anforderungen an die Leis- 
tungskapazitaten stellt, 

2. physische Bedingungen, unter denen eine Leistung zu erbringen ist, wie 
Larm, Vibrationen, Hitze etc., 

3. soziale Kon flik te und personhche Krisen. 

Von besonderer Bedeutung fur die psychophysiologischen Wirkmechanis- 
men sind das Vegetative Nervensystem (VNS) und das endokrine System. 
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Das neuroendokrine System 

Vegetatives Unter dem vegetativen bzw. autonomen Nervensystem versteht man die 
Nervensystem (VNS) affektorischen und effektorischen Neuronen, welche die glatte Muskulatur 
sowie die inneren Organe und Driisen versorgen. Die Funktion dieses Sys- 
tems besteht in der Regulation des korperinneren Milieus. Das VNS ist je- 
doch auch mit dem Zentralen Nervensystem (ZNS) vernetzt. Insofern ist es 
weniger autonom, als die Bezeichnung vermuten laBt. 

Man unterscheidet das periphere und das zentrale VNS. 

Sympathikus und Das periphere VNS umfaBt zwei Teilsysteme, namlich den Sympathikus und 

Parasympathikus den Parasympathikus, die an vielen inneren Organen eine antagonistische 
Wirkung haben. Beispielsweise werden Sekretion und Motorik der Verdau- 
ungsorgane durch den parasympathischen Ner\’us vagus gesteigert, wahrend 
eine Innervation durch den Sympathikus die Aktivitat der Verdauungsorga- 
ne herabsetzt. Die Sympathikusaktivierung dient der Leistungssteigerung 
des Organismus. Der Muskeltonus wird hierbei erhoht, ebenso der Blut- 
druck und die Herzschlagrate. Glykogen wird mobilisiert, die Atmung in- 
tensiviert und die Pupillen erweitert. Diese typischerweise mit einer Akti- 
vierung des Sympathikus einhergehenden Reaktionen bezeichnet man als 
ergotrop, also leistungsbezogen. Umgekehrt sind die Reaktionen, die mit 
der Parasympathikusaktivierung verbunden sind, eher der Erholung des Or- 
ganismus forderlich. Der Blutdruck wird gesenkt, die Herzschlagrate und 
die Atmung verlangsamt und, wie oben bereits erwahnt, die Verdauungsta- 
tigkeit mobilisiert. Diese Reaktionen gelten als trophotrop, d. h. der Rege- 
neration und Erholung dienend. 

Hypothalamus Gesteuert und koordiniert werden die Funktionen des peripheren VNS vom 
zentralen VNS im Zwischenhirn. Dabei spielt der Hypothalamus die wich- 
tigste Rolle, der auch Signale von alien spezifischen Projektionsbahnen, also 
den afferenten Neuronen der Sinnesorgane, ferner vom Aufsteigenden Reti- 
kuldren Aktivierungssystem (ARAS) und vom extrapyramidal-motorischen 
System erhalt. Adressat des Hypothalamus ist die Hypophyse. Dieses Organ 
spielt eine wichtige Rolle im hormonalen System des Organismus. 

Hormone und die Unter Hormonen versteht man organische Substanzen, die in bestimmten 
Endokrinologie Organen oder auch Gewebestrukturen gebildet werden und im wesentlichen 
liber das Blut oder die Gehirn-Riickenmark-Flussigkeit ( Liquor cerebrospi- 
nalis) an ihren Wirkungsort gelangen. Man bezeichnet sie auch als Inkrete, 
da sie nicht wie Exkrete oder Sekrete direkt nach auBen abgegeben werden. 
Die Wissenschaft, die sich mit den Hormonen befaBt, nennt man Endokrino- 
logie. Hormone werden im Blut und im Gewebe inaktiviert und abgebaut. 
Als Metabolite werden sie iiber Harn oder Stuhl ausgeschieden. Mit dem 
VNS zusammen bilden sie das neuroendokrine System, zu dessen Aufgaben 





